Instruktion - Domare/handledare — minihandboll

1. Alla matcher pa de tre planerna startas samtidigt. Strack upp armen och visa att
matchen pa din plan ar redo att bérja.

2. Blas inte for Tre-sekunders regeln.
3. BI3as av och forklara felet for spelaren vid:
a. Mycket tydlig dubbelstuds

b. Spelaren tar mer an 4 steg

Se till att férsvarare ar minst 1 meter ifran — Lat spelaren fortsitta efter signal (blas
i pipan).

4. Forsvarare far inte omfamna (halla armarna runt anfallande spelare). Blas av
forklara felet for spelaren — frikast till anfallande lag — se till att férsvarare ar minst
1 meter ifran och blas igang spelet.

5. Blas av om anfallande spelare gor ett tydligt 6vertramp i malgarden — Malvakten
far bollen och satter igang spelet.

6. Blas tva ganger nar det blir mal.

7. Malvakten ska starta igang spelet direkt efter att det blivit mal eller att bollen gatt
ut 6ver kortlinjen dvs. det ska inte vara nagra hornkast eller avkast fran mitten.

8. Nar bollen gar ut 6ver sidlinjen dr det som vanligt inkast - Visa tydligt med armen
vilket lag som ska gora inkast. Blas av och ratta till vid behov.

9. Lagen ska forst springa hem till egen malgardslinje innan de far borja férsvara —
blas av och ratta till om det ar jattetydligt att de inte gor det.

Sta vid sidlinjen i mitten pa plan!

Blas i pipan sa att det hors!

Spring fram till spelare som gjort fel och forklara!

Hjalp vid behov till sa att den som ska lagga inkast eller frikast far bollen!

Hjalp vid behov till sa att malvakten far bollen vid malvaktsutkast!



