2022-11-17

BBK HF Flickor fodda 09

Seriematcher i Norrfjardens sporthall son 20 nov 2022

Avresa/samling: Vi samlas kl 0850 pa Boden Arena. Bussen avgar ki 0900.
Hemresa: Kl 1800 fran Norrfjarden sporthall och anlander Boden Arena c.a kl 18.45
Reseklader: Vi reser i vanliga klader.

Matchutrustning: Skor, strumpor, svarta kortbyxor, vattenflaska, gréna och vita
matchtrdjan. Malvakt tar med malvaktstroja.

Ovrig handbollsutrustning: Traningsoverall etc. och tranings t-shirt.

Duschprylar: Alla tar med utrustning for att duscha i hallen innan hemfard.

Mat:

e At frukost hemma innan avresa.
e Ta med mellanmal att 4ta pa formiddag och em.
e Ta med Lunch att dta i hallen — nagot matigt som ger energi t.ex.
pastasallad och brod.
e Ni dter middag nar ni kommit hem.
Ekonomi: Resan kostar 250 kr/spelare. Betala med Swish till Mats 070 - 638 99 34.
Matcher 2x20 min

Siin 20/11 Norrfjiirdens sporthall
2011 10:00 | Kiruna HK Lag 2 - Strimnas GIF HK 1

11:00 | Bodens BK HF 1 - Sikea SK

12:00 || Bodens BK HF 2 - Norrfjardens IF
13:00 || Kiruna HK Lag 1 - Stromnas GIF HK 2
14:00 || Norrfjardens IF - Sikea SK

15:00 || Kiruna HK Lag 2 - Bodens BK HF 2
16:00 || Bodens BK HF 1 - Normfjardens IF

17:00 | Bodens BK HF 2 - Sikea SK

Vid fragor: Ring eller SMS till Mats 070-638 99 34



