Trianarskolans TIMFORDELNING:

Det totala antalet timmar far inte underskridas, men fordelningen mellan &mnesomradena kan
andras utifran vad som &r bast for den grupp kursdeltagare man arbetar med. Till detta kommer ett
antal timmars arbete med hemuppgifter som ska delas ut mellan varje kurstillfalle. Tranarskolan
bygger pa att deltagarna genom aktivt deltagande och eget arbete ska forvarva sa mycket kunskaper
som mojligt. Dessa antal timmar ligger till grund for de forslag till upplagg som finns langre bak i

denna guide.

MOMENT: TS1 TS2 TS3
Kursstart 3 3 3
Tranarskap 10 13 10
Traningslara 10 13 12
Grundteknik 4 0 0
Spelforstaelse 4 6 10
Anfallsspel 14 12 10
Forsvarsspel 14 10 10
Malvaktsspel 6 8 10
Regelkunskap 4 4 4
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Examination/Utvardering 3
summa: 72 72 72 (2x3 dagar)



