TS 1 SVENSka HANDBOLLFORBUNDETS TRANARSKOLA

| 16 TEKNISK/TAKTISK PROGRESSIONS MODELL

TEKNISK/TAKTISK UTVECKLING

MONSTER
(totalt samarbete av hela
laget, men med stor
individuell frihet)

SAMARBETE
ANFALL - FORSVAR
(samarbete 2 och 2 eller flera,
utveckling av individuell
teknik vid samarbete)

)

— > INDIVIDUELL TEKNIK <
> ANFALL - FORSVAR <
(individens handbollsspecifika teknik)

FT T T T T T T GRUNDTERNK T T T T T T T T T T
(individens handbollsspecifika grundteknik)

N

KOORDINATIVA EGENSKAPER
(individens generella teknik)

OBS! Viktigt ar att lagga en plattform genom férberedande traning av
koordinativa egenskaper och grundteknik, for att utveckla den individuella och
kollektiva teknik/taktiken. Vid traning av spelmonster sa maste man samtidigt
alltid trana individuell teknik och aven grunder anfall - forsvar.



