TS1 Regelkunskap
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« Efter avslutad genomgang har du som
deltagare kunskaper om hur du instruerar for
att uppna regelriktig inlarning av individuella
handbolltekniska fardigheter samt hur man lar
ungdomarna vad man far respektive inte far
gora pa en handbollplan.

 Du ska kunna fylla i ett elektroniskt match-
protokoll.

e Du ska ha forstaelse for Handbollens etik och
fair-play




SE Hjalpmedel
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 SHF:s Regelbok

« SHF:s elektroniska matchprotokoll




o Regel 4
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e 4:4 Nar och hur far en spelare ga in pa
respektive ga av spelplanen?

* 4:5 Vad hander om man gar in pa eller
gar av spelplanen pa ett felaktigt satt?

* 4:9 Hur ska en spelare vara utrustad och vilka
foremal maste avlagsnas eller atgarda fore

match?




e Regel 5 Malvakten
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5:1 —5:4 Vad ar tillatet for malvakten?

e 5:5_-5:11 Vad ar inte tillatet for malvakten?

 Mv raddar ett skott. Bollen rullar ut mot spelfaltet. Innan
bollen gar éver malgardslinjen hinner han stoppa bollen
med foten. Ar det OK?

« Ett skott gar utanfor malet. Mv hamtar snabbt bollen.
Med en fot i malgarden och en fot bakom forlangda
mallinjen passar hon en kontringspassning. Ar det OK?




e Regel 6 Malgarden
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6:2 Vad galler om en utespelare betrader
malgarden?

 6:7 Vad galler om en spelare spelar in bollen |
egen malgard?

« Efter en mv.raddning rullar bollen ut mot spelféaltet. Innan boller
rullar 6ver malgardslinjen kastar sig anfallsspelare Al in i
malgarden och boxar bollen i mal. Ar det OK?

* Mv. Har raddat ett skott. Bollen studsar ut mot spelféltet.
Spelare Al star vid malgardslinjen och ska just ta bollen da
forsvarare B1 tar ett steg in i malgarden och slar bort bollen. Ar
det OK?




¢ Regel 7 Hur bollen far spelas
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e 7:1 Hur far man spela bollen?
e 7:2 Hur lange far man halla bollen i hand?

e 7:3 Hur manga steg far man ta med bollen i
hand och nar ar ett steg taget?

e 7:4 Hur far man studsa och dribbla bollen?

 En spelare har bollen under kontroll i handen under 2 sek. Han
tar ett par steg framat och doppar bollen i golvet utan,att

slappa greppet, och tar ytterligare ett par steg. Domaren
blaser. Varfor?
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e [:{ En spelare far en passning. Han tappar dock bollen, som
gar i golvet. Han tar snabbt upp bollen och forflyttar sig framar
med en dribbling. Da blaser domaren. Varfor?

e /.8 Man séger "Fot &r alltid fot”, men vad finns det for olika
bestraffningar for "fot”?

e 7:10 En spelare forflyttar sig framét med en dribblingsserie.
FOor att komma forbi en forsvarare tar han ett par steg utanfor
spelfaltet men fortfarande med bollen inne pa spelfaltet. Ar det
OK?




%?% Regel 8 Forseelse mot motstandare
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~~~~~~~~~~ och osportsligt upptradande

e 8:1 Hur utfér man en regelratt "sparr’ med
framsida av kroppen och med ryggsidan?

Visa for varandra vad ni tycker ar riktiga resp
felaktiga sparrar.

e 8:2 Vad &r inte tillatet att agera mot motstan-
darna?

e 8:7 Ge exempel pa osportsligt upptradande
som kraver progressiv bestraffning.
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« 8.8 Ge exempel pa forseelser som ger
omedelbar utvisning.

« 8:9 Ge exempel pa forseelser som kraver en
diskvalifikation.




SE Regel 10 Avkast

NNNNNNNNNNNNNNNN

« 10:3 + 10:4 Vad géller for spelarnas placering
vid avkast?




SE Regel 11 Inkast
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« 11:3-11:5 Vad géller for spelarnas placering
vid utforande av inkast?




e Regel 12 Malvaktskast
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e 12:1 Nar ska det domas mv.kast?

e 12:2 Hur utféres mv.kast?

En malvakt befinner sig i malgarden och hoppar, fortfarande i
malgarden, upp i luften och passar bollen till en medspelare.
Ar det OK?

En malvakt befinner sig i malgarden, hoppar ut éver
malgardslinjen och passar bollen innan han landar ute pa
spelfaltet. Ar det OK?




SE Regel 13 Frikast
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« 13:6 + 13:7 Vad galler for anfallande- och
forsvarande spelares placeringar vid utférande
av frikast?

« Frikast skall utforas vid motstandarlagets frikastlinje. En
medspelare i det anfallande laget springer 6ver frikastlinjen
direkt efter domarnas signal men innan bollen lamnat
kastarens hand. Ar det OK?




SE Regel 14 Straffkast
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e 14:1 Nar doms straffkast?

e 14:4-14:10 Vad galler for straffkastets
utférande och spelarnas placeringar.

Ett sraffkast traffar ribban och gar direkt i retur till
straffkastlaggaren, som gor mal. Ar det OK?

Straff ska utforas. Straffkastlaggaren staller sig med den
framre foten en bra bit fran straffkastlinjen. Vid verkstallighets-
signalen glider han fram med den framre foten utan att berdra
straffkastlinjen. Ar det OK eller ar det fotfel?




ﬁ?@f& Regel 15 Allmanna instruktioner
. vid utforande av kast

e 15:1 + 15:2 Vad géller for "kastaren”?
e 15:3 Vad galler for "kastarens” lagkamrater?
 15:4 Vad galler for forsvarsspelarna?

En spelare kastar ett inkast direkt i mal. Ar det OK?

Lag A har fatt frikast. Lag B bildar mur. Vid verkstallighets-
signalen hoppar Al upp i luften och skjuter mal. Ar det OK?




SE Regel 16 Bestraffningar
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* Vilka olika bestraffningar kan en spelare bli
utsatt for?

« Ge exempel pa forseelse for res. Bestraffning.

En spelare blir utvisad for en regelforseelse. Pa vagen till
avbytarbanken sager han hogt "Du ar ju ett d---a fan” . Vilken
bestraffning bér domas? Regelhanvisning!

Vad bor bestraffningen bli for en spelare, som attackerar en vid
malgarden fristaende spelare som just ska avlossa skott,
genom att bakifran sla pa skottarmen utan avsikt att na bollen?




SE Regelsituationer
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1.  Vid ett mv.byte springer mv1 in pa spelplanen inom
avbytarkorridoren medan mv2 springer av vid sidan av
korridoren. Ar det OK?

2. Mv raddar en boll som gar i retur ut mot spelplanen
genom att kasta sig efter bollen. Hon glider dver
malgardslinjen med 6verkroppen men med fotterna
kvar i malgarden. Hon reser sig upp och kastar bollen
till en medspelare. Varfor blaser domaren?

3. Lag A arianfall. Al forsoker spela ut bollen till sin
kantsexa. FOrsvarsspelare B1 hindrar utspelet med
sin fot. Vad domer domarna?
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. 4 Al skjuter ett straffkast inte battre an att mv. tar den.
Direkt efter domare P:s verkstallighetssignal men fore
bollen lamna kastarens hand, springer forsvarare B1 in
over frikastlinjen och tar returen. Domaren blaser men,
vad domer han?

. 5 Mv raddar ett skott. Returen studsar ut mot spelfaltet.
Anfallare A1, som star vid malgardslinjen, kastar sig in i
malgarden och boxar bollen i mal. Ar det mal eller inte?

. 6 En spelare kastar ett inkast utan att ha en fot pa
sidlinjen.Vad domer domaren?

. 7 Mal ar gjort. Avkast ska goras. Mv. | forsvarande lag ar
vid avbytarbéanken och dricker vatten. Anfallsspelare Al
kastar avkastet direkt i mal. Vad galler for att malet ska
godkannas?




SE Matchprotokollet

NNNNNNNNNNNNNNNN

« Matchprotokoll - Se bilaga

o Kaorrekt ifyllt matchprotokoll — Se bilaga




NG Svenska Handbollforbundets
S stallningstagande betraffande
Handbollens etik

uuuuuuuuuuuuuuuuu

Svenska Handbollforbundet tar avstand fran ...

- alla former av fusk och dopning.

- alla former av vald, mobbning, nollning,
rasism och sexuella trakasserier.

- anvandandet av droger och alkohol samt
rokning 1 samband med traningar, matcher
och turneringar
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« Inom Svensk Handboll respekterar vi alltid vara
medspelare, motstandare och domare genom
att upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt
mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former
av krankande tal och handlingar.

« Alla ar valkomna till handbollen under
forutsattning att man inte brottsligt utnyttjar sin
situation religiost, rasistiskt eller sexuellt.

Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter
och asikter ska respekteras. Alla former av
destruktivt tankande ska bemdtas med ett
positivt forhallningssatt.
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* Det ar en sjalvklarhet att alla inom Svensk
Handboll arbetar for att barn, ungdomar och
vuxna skall kanna gladje och trygghet |
samband med all handbollutévning.

* Inom Svensk Handboll arbetar vi aktivt for att
lata ungdomar fa inflytande, bli delaktiga och fa
ta ansvar for utvecklingen av Svensk Handboll.

Vi arbetar ocksa aktivt for jamstalld handboll
och att pa olika nivaer fa in fler tjejer i
beslutande organ.




e Varderingsfragor
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 Du ar ledare for ett lag som deltar i Sverigecupen. Fore resan har du
mycket tydligt informerat om att det rader nolltolerans betraffande ol
och alkohol. | bussen pa resan till Katrineholm far du tips om att en
spelare, den baste i laget, har ett antal starkél med sig i vaskan.

Vad gor du som ledare?

1 Beslutar att han ska aka hem.

2 Ringer och berattar for foraldrarna och fragar vad dom tycker
du ska gora.

3 Tar ett allvarligt snack med honom och later honom vara med och
spela.

4 Tar ett allvarligt snack med honom och later honom fortsatta att
delta men far inte, som straff, spela nagon match.
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 Du ar ledare for ett A-ungdomslag. Vid en match moéter du ett lag som
har en fargad spelare, som ar ratt duktig. Han ar svensk men har roétter
fran Nigeria. Han rakar, av en olyckshéndelse, traffa spelare A, i ditt
lag, i ansiktet med sin hand. A blir arg och slar tillbaka och skriker "Vad
g6r du din djavla apa”. Vad gor du som ledare?

1 Tar av honom av spelplanen och later honom sitta resten av
matchen.

2 Efter utvisningen far han fortsatta att spela. Du tycker det var OK att
han satte sig i respekt.

3 Later honom fortsatta att spela men kraver att han ska be om ursékt
efter matchen.

4 Efter matchen tar du upp det intraffade med hela laget och ger den
aktuelle spelaren en rejal utskallning.
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 En spelare som, du tranar, ringer till dig en kvall efter en match och
sager "Jag vill inte vara med langre. "Titta vad de skriver om mig pa
facebook, det ar inte sa roligt att lasa”.

1 Du séager till henne att "Bry dig inte, det ar sant som hor till”.

2 Du sager till henne att "Kom ned till nasta traning sa tar vi upp det i
laget”

3 Du sager till henne ” Vi maste traffas du och jag och snacka ut om
vem det kan vara som skrivit och vad det handlar om”

4 Du sager till henne ” Vi far traffas en kvall du, jag och Eva, (som ar
lagkapten), och snacka ut om vad det handlar om”.
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Som tranare har du fatt styrelsens och foraldrarnas
fortroende att vara ledare for féreningens ungdomarr.

Du har ett ansvar att vara forebild och fa ungdomarna att
forsta betydelsen av "fair play” och att ungdomarna ska
k&nna sig trygga i gruppen.
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