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f Svenska Handbollféorbundets policy \
for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utévas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas, kannetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn ska kadnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hog bollkontaktsgrad - hdg rolighetsgrad
Barnhandbollsmatcher ska under de forsta aren genomforas:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF:s regelbok for minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt lara barnen reglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbarnen far mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa resultat
och serietabeller.

Barnhandbollen kédnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel” pa minihandbollplan. P& stor plan
spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfér frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det géller att géra mal. Man ska tillampa fardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. P4 minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
stor plan spelas fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar det kanns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet paborjas.

For attbehalla barneninom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomfores pa barns villkor. Exempel pa barns behov ar:

« Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

» Att kdnna sig trygg i gruppen.

* Att det ar ordning och reda.

e Attbli sedd under traning och match.

« Attt fA prova pa nya utmaningar.

« Attkampa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
« Attharoligt! Ar detinte roligt stannar man hemma.
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Svenska Handbollférbundets policy
for ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kannetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjeniatt utbvaidrott ska med bollen som redskap fortsétta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &ar varje spelares
tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern ar det viktigt att borja forbereda spelarna for den kommande fysiska
traningens allamoment. Att fokusera pa uthallighetstraning, baltraning och skadeférebyggande
traning ar att rekommendera.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av féljande:
- hég rolighetsgrad.
- hdg aktivitetsgrad.
-hog bollkontaktsgrad.
-individuella utvecklingsmal.
- hog attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Spelaren ska utvecklastill:
- vilja bli sa bra som mgjligt.
- viljatrana mycket och att vilja stegra traningsmangden efter hand.
- kunna &ga sin traning - veta hur och vad man ska trana.
- kunna aga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fullandas i de bastekniska fardigheterna:
- tacka skott, stota, dverblicka samt dverlamna/éverta.
- skjuta, finta och passa/fanga.
- malvaktstekniska grunder.

De ungdomar som eventuellt ar tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stannakvar inom handbollen som ledare, trdnare eller domare.

Ungdomshandbollen skagenomféras enligt féljande principer:

« Varje spelare ska behéarska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och forsvar.

* Varje spelare ska alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation.

» Forsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare &n 6-0-i borjan av perioden.

« Den taktiska medvetenheten och formagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av trdnarens instruktioner vid match och
tréaning.

Allaungdomar ska ges mojlighetatt spela handboll oavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Allahandbollungdomar ska ocksa ges mojlighet att utdva fleraidrotter. Da den totala
mangden traning och tavling tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra bér
spelarenfatta ett beslut kring idrott han/hon vill prioritera. For att utvecklastill en elitspelare och
for att undvika skador ar det viktigt att delta under hela handbollssasongen, inklusive
forsasong, sa att traningen kan anpassas efter spelarens forutsattningar och individuella
behov.
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TRAFIKSAKERHETSPOLICY

har beslutat att for alla spelare, ledare och anstéllda som deltar i foren-
ingens verksamhetanta dennatrafiksakerhetspolicy. Eftersom féreningens verksamhet
medfér omfattande transporter av barn, ungdomar och vuxna ar det angelaget att dessa
genomfors pa ett sa trafiksakert, tryggt och aven miljévanligt satt som mojligt.

Fardsatt

Vid resor till/fran moéten, traningar, hemmamatcher och samlingar infér bortamatcher bor
samakning efterstravas. Resor till bortamatcher som ej &ar av lokal karaktar bor ske med
fullstor buss alternativt med tag.

Fordon

De bussbolag foreningen anlitar skall vara kvalitetssdkrade, ha utbildade yrkesforare enligt
de nya EU-kraven samt ha trepunktsbalten. Nar bilar eller minibussar anvands, saval egna
som forhyrda, skall fordonen vara godkanda av Svensk Bilprovning, ha godkanda dack
och sakerhetsbalten skallanvandas av alla i fordonet.

Foraren skall vara garanterat nykter och drogfri. Bilforare som har passagerare skall ha
flera ars erfarenhet av bilkorning. Féraren skall folja gallande trafikbestammelser vad avser
hastigheter mm. Last (vaskor, material, bollar mm) skall alltid sakras sa att det inte kan
skada nagon vid inbromsning eller olycka.

Policyns varaktighet
Policyn utvarderas kontinuerligt av foreningens styrelse och nédvandiga revideringar gorsi
samband med detta.
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SVENSKA HANDBOLLFORBUNDETSPOLICY
AVSEENDEALKOHOL/DROGER

Vi vill inom handbollen bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom handbollen lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och
tar stallning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

Handbollen staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senarelagga ungdomars alkoholdebut. Som en mycket stor ungdomsrorelse har vi ett
medansvar nar det galler handbollsungdomars alkoholvanor.

Genom var ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | vara
foreningar blir de delaktiga i en positiv gemenskap som ocksa fungerar férebyggande.
Kontakten med positiva forebilder i form avledare och aldre aktiva utgér ytterligare en positiv
faktor. Det &r i denna vardagsverksamhet handbollen ger sitt viktigaste bidrag till kampen
mot alkoholens skadeverkningar.

Var utgangspunkt ar att vi skall kunna erbjuda en trygg handbollsmilj6 ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i handbollens verksamhet pa alla
nivaer. Detta stéller krav pa vara ledare, somi sin samvaro med barn och ungdomar maste
vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Vi rekommenderar handbollens SDF, elitorganisationer och féreningar att félja av SHF
antagen policy.

Dettainnebar:

* Attinga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med handbollsverksamhet for barn och ungdomar —tex under tréningslager och
matcher eller resor till och fran dessa.

*  Attdaforsaljning av alkoholdrycker forekommer i samband med storre arrangemang
avevenemangskaraktar, arrangerande forbund/forening har ett sarskilt stort ansvar for
attordningskravet beaktas.

* Attvi ar medvetna om att allmanhet och media ofta staller storre krav pa oss &n ge-
mene man nar det galler forhallandet till alkohol.

* Attvitar upp alkoholfragornai var utbildning

* Att alkohol ej far forekomma vid arrangemang som Rikslager, Sverige Cupen och Ju-
nior Elitcupen.

*  Attalkohol ej far forekomma bland spelare i juniorlandslagssammanhang. For ledarna
galler som utgangspunkt samma regel. Vid internationella arrangemang kan det vid
representation goras undantag. Stor mattlighet galler dock alltid.




* Att som utgangspunkt alkohol ej far forekomma bland spelare i ungdomslandslags-
sammanhang. For ledarna galler som grundprincip sammaregel. Vid internationella
arrangemang kan det vid representation goras undantag. Stor mattlighet galler dock
alltid. Eftersom spelarna blir myndiga i denna landslagsgrupp kan undantag goras for
fortaring i mycket begransad omfattning vid sarskilda tillfallen. Ledarna ansvarar for att
dettagenomfors under stortansvar.

* FOr A-landslagen se sarskilt PM.

* FOr styrelse, kommittéer, arbetsgrupper m m galler att man pa férbundsuppdrag alltid
skall upptrada pa ett for handbollen positivt satt. Mattlighet skall alltid iakttas. Vid
landskampsarrangemang dar SHF ar arrangor/vard bor ansvariga i sa stor utstrack-
ning som mojlighet undvika alkoholfértaring. Férbundsklader bér inte anvandas vid al-
koholfértaring dar man befinner sig bland allmanheten.

*Vid moten, konferenser i SHF:s verksamhet kan férbundet, i samband med maltid,
bjuda patva ol eller tva glas vin. Aldrig sprit. Vid internationell representation eller
foretagskontakter avgor den fran SHF ansvarige vad som géller.

*Vid missbruksproblem &r det allas vart ansvar att handla. Foér anstalld personal har de
anstallda ett gemensamt ansvar att uppmarksamma och ingripa om nagon far pro-
blem. VD har ansvaret att agera och vidta atgarder. Upptrader nagon berusad eller
storande, anstalld eller fértroendevald, skall 6vriga pa plats hjalpa till sa att personen
kan foras till sitt hotellrum, skickas hem eller motsvarande. Samtal skall sedan ske for
att folja upp det intraffade.

Antaget av SHF:s forbundsstyrelse 2009 08 29
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SVENSKA HANDBOLLFORBUNDETS STALLNINGS-
TAGANDE BETRAFFANDE HANDBOLLENSETIK

Svenska Handbollférbundet tar avstand fran alla former av fusk och
doping.

Betraffande doping géller

att enskilda spelare och ledare har ett personligt ansvar att vara insatta i
géllande dopingsreglemente och att detta foljs.

att foreningarna har skyldighet att informera sina spelare och ledare om
dopingsreglementet.

att  fragor svseende anti-doping diskuteras i all utbildning pa samtliga nivaer.

att anti-dopingsfragorna behandlas i samband med SHF:s lager- och
gymnasieverksamhet.

Svensk Handboll tar avstand fran alla former av vald, mobbing, nollning, rasism
och sexuellatrakasserier.

Svensk Handboll tar avstand fran anvandandet av droger och alkohol samt
rokning i samband med traningar, matcher och turneringar.

Inom Svensk Handboll respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och
domare genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi
avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar.

Allaarvalkomnatill handbollen under foérutsattning att man inte brottsligt
utnyttjar sin situation religost, rasistiskt och sexuellt.

Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter och asikter ska respekteras.
Alla former av destruktivt tankande skall bekdmpas med ett positivt for-
hallningssatt.

Det ar en sjalvklarhet att allainom Svensk Handboll arbetar for att barn,
ungdomar och vuxna skall kdnna gladje och tryggheti samband med all
handbollutévning.

Inom Svensk Handboll arbetar vi aktivt for att Iata ungdomar fa inflytande, bli
delaktiga och fa ta ansvar for utvecklingen av Svensk Handboll.

Vi arbetar ocksa aktivt for jamstalld handboll och att pa olika nivaer fa in fler tjejer i
beslutande organ.
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