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TEKNISK/TAKTISK PROGRESSIONS MODELL:

TEKNISK/TAKTISK UTVECKLING

MONSTER
(totalt samarbete av hela
laget, men med stor

individuell frinet)

N

GRUNDER
ANFALL - FORSVAR
(samarbete 2 och 2 eller flera,
utveckling av individuell
teknik vid samarbete)

N

INDIVIDUELL TEKNIK
ANFALL - FORSVAR
(individens handbolls specifika teknik)

il

' GRUNDTEKNIK ki

(individens handbolls specifika grundteknik)

N

KOORDINATIVA EGENSKAPER
(individens generella teknik)

OBS! Viktigt ar att ldgga en plattform genom forberedande traning av
koordinativa egenskaper och grundteknik, for att utveckla den individuella och
kollektiva teknik/taktiken. Vid traning av spelmoénster s& maste man samtidigt
alltid trana individuell teknik och &ven grunder anfall - férsvar.



FORSVARSSPEL

1S2

DEN LANGSIKTIGA UTVECKLINGEN

Den langsiktiga utvecklingen ar inte bara en forstaelse av olika stadiers innehall,
utan aven en kunskap om individens och kollektivets handbolls tekniska
utveckling. Med handbollens teknisk/taktiska specifika krav, kravs bade
individuell teknik och kollektivt spel for att na en hdg prestation.

For tidig traning av kollektivt spel som kan vara vinstgivande i unga ar, leder
oftast till brister i den individuella tekniken som har negativa effekter pa utévaren
nar denne blir ldre. For tidig framgang som ung bidrar ocksa till "mattnad”
och kan sanka motivationen for vidare traning. Teknisk/Taktisk traning kraver
flera ars traning och inte minst ratt nivdanpassning pa metoder och évningar.
| ungdomsaren ar det viktigt att starta med koordinativ traning (generell teknisk
traning, se traningslara) och grundteknik (individens handbolls specifika
grundteknik) for att senare kombinera individuell teknik (specifik handbolls
teknisk traning) samt grunder anfall, férsvar (samarbete 2 och 2 eller flera).
Detta skapar ett grundlag for att senare trdna monster (avancerat kollektivt
spel).

Balansgangen i ungdomsaren mellan koordinativ traning, individuell grund-
teknik, individuell handbolls teknisk traning, grunder anfall, férsvars traning ar
mycket viktig. Vid ensidigt individuell traning blir kollektivet lidande och vice
versa, om man daremot vaxlar mellan dessa former hojer man nivan pa laget.
Forbattrar man ytterligare traningen inom ett omrade ex. individuell teknik, maste
den kollektiva traningen héjas och resultatet forbattras betraktligt.





