GORAN SSON

CUP

SANDVIKEN

INFORMATION INFOR GORANSSON CUP 2020

Varmt valkommen till Géransson Cup och Sandviken 2-4 oktober. 14:419 Sl
Vi ser fram emot att traffa er alla och vi hoppas trots radande tider att
vi ska kunna ge er en bra upplevelse av Sandviken och i

vara arenor. Arets cup kommer att skilja sig fran normalt upplagg och
allt fokus blir riktat till matcherna som kommer genomféras med hog @ Goransson Cup Inne... S
kvalitet. ALLA matcher kommer att sdndas live for era nara och kara.

Kom ihag att ladda hem appen dér du hittar allt du behéver veta o

som matchtider, resultat, kartor mm. | appen kan du dven streama m m
matcherna direkt, se mer info nedan. : ok

goransson cup innebandy @ Avbryt

Gilla oss pa Facebook for att ta del av nyheter kring cupen:
@Goranssoncup
https://www.facebook.com/goranssoncup

Samtliga matcher kommer att sindas i samarbete med Solid Sports och vara tillganglig som pay per
view i var app eller pa https://solidsport.com/goranssoncupinnebandy . Alla som inte kan/far vara
pa plats under cupen kan redan nu ga in och képa sitt All-access pass som ”Early bird” for att se
samtliga matcher live eller i efterhand eller kdpa specifika matcher vilket dven kan goras direkt i
cup-appen.

ANKOMSTINFORMATION

Det forsta ni ska gora pa plats pa arenaomradet ar att ta er till var reception for att checka in.
Receptionen hittar nii entrén i Goransson Arena. Dar finns information, check-in, deltagararmband,
information om omkladningsrum etc. Har far ni ledare dven ut deltagarpaketen efter avstdmning mot de
deltagarkort ni fyllt i pa hemsidan. Ni som 6vernattar i skolsal kommer vid incheckning att visas till er
skola dar en boendevard moter upp er och visar era rum.

OBS! Ni maste checka in vid arenan innan ni far tillgang till ert boende. Lds mer under "Boende i skolor”

TIPS INFOR ANKOMST

Ni som har mojlighet att hamta deltagarkuverten tidigare dn dagen for cup-start ar valkomna att gora det
fran och med onsdagen den 30 september i var cup-reception i Géransson Arena mellan kl. 11:00-17:00
dagligen. Ni sparar bade er sjdlva och oss mycket tid och vi vill undvika koer bland alla ankommande lag
pa fredagen den 2:a. Det har dr en mycket smidig I6sning for er att ga direkt till er spelplan pa
matchdagen. OBS! Giller ej boende lag.


https://www.facebook.com/goranssoncup
https://solidsport.com/goranssoncupinnebandy
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizstPWxsjYAhXmC5oKHY8JAccQjRwIBw&url=https://seeklogo.com/vector-logo/290338/facebook-icon&psig=AOvVaw2I5QWUB35yrcy1dQVao0iJ&ust=1515507156008754

BOENDE | SKOLOR

Incheckning for boende pa skolor sker i var reception i Goransson Arena dar ni erhaller all information om
ert boende samt nycklar/taggar, incheckning kan goras fran kl. 14:00 fredag 2/10.

OBS! Inkvartering pa er skola kan goras fran kl. 18.00 fredag, EJ TIDIGARE!

Pa er skola moter boendevéard upp och visar er till ert rum. Boendevard finns pa plats dygnet runt for er
service. Maltider for skolboende sker genom matlddor som hamtas av ledare vid for skolan bestamt
avhamtningsstélle, se nedan. Samtliga skolor &r inom ett avstand pa ca 1,5 km fran arenan och finns
utmarkt pa kartan i appen och hemsidan. Tilldelningen av skola finns publicerat pa er lagsida.
Utcheckning skall géras senast 15.00 avresedagen.

MENY FOR SKOLBOENDE

Till samtliga mdltider ingar maltidsdryck.

Middag fredag fran kl 17 Kottbullar, potatismos, graddsas

Frukost l6rdag fran kl 07: Frukostpasar levereras till skolan ca 07.00
Lunch l6rdag fran kl 11: Korvstroganoff med ris (kyckling)

Middag l6rdag fran kl 17: Lasagne

Frukost s6ndag fran kl 06: Frukostpasar levereras till skolan ca 06.00

Lunch sondag fran kl 11 i Arenarestaurangen: Spagetti och kottfarssas OBS! Ingar ej. Bestills separat

Avhamtningsstallen:
Boende Satralinjens Forskola Maten levereras till skolans bovardar
Boende Murgardsskolan Maten levereras till skolans bovardar

Jernvallsskolan/Olsbackaskolan Maten hamtas i Géransson Arenas reception

RESTAURANGEN | ARENAN

Arenans restaurang ar oppen for matbestallning samtliga maltider. Maten bestalls via foljande
bestallningslank och hdmtas i cupreceptionen. Sista bestallningsdag for maltider fredag och
l6rdag ar torsdag 1/10 kl 12.00. S6ndag lunch kan bestallas fram till kl 10.00 séndag den 4/10.

OBS! Alla bestallningar skall goras av ledare och hamtas av ledare.

Bestallningslank arenarestaurangen: https://secure.tickster.com/8h0dp4tb4c23fow

PARKERING

En stor parkering finns utanfor Géransson Arena som ar kostnadsfri.

BESOKARE/PUBLIK

Turneringen ar stangd for publik, endast ackrediterade spelare, ledare, chaufférer och funktionarer har
tilltrade till arenorna. Endast lagen som spelar samt ev anmalda chaufférer/medféljande (max 5st/lag) far
vistas i arenan under match.


https://secure.tickster.com/8h0dp4tb4c23f0w

OMKLADNINGSRUM (OBS! Endast for skolboende lag)

Omkladningsrum finns i Géransson Arena och Jernvallens A-hall. Dorrar ar markta flickor eller pojkar och
rummen ar avsedda for dusch och ombyte efter lagets sista match for dagen. Vi vadjar till alla att komma
ombytta i den man det gar da det dr begriansat med omkldadningsrum samt behov av desinficering
mellan varje lag.

UPPVARMNING

All uppvarmning sker utanfor arenorna (medtag skor och klader for utomhusbruk) samt att varje lag har
10 min pa planen fore varje match. Varje lag kommer dven att ha en vantzon inne i arenan att nyttja fran
20 minuter innan matchstart, ytan dr begransad men kan anvandas f6r viss uppvarmning (ej boll/klubba).
Efter match sker utgang via langsidorna, stanna vid planen till ert lag far besked om utgang.

KARTA/SPELPLANER VANTZONER
Roda och bla markeringarna pa kartan visar

vantzoner for respektive plan.
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Séakerhetsstallande av Goransson Cup innebandy 2-4 oktober 2020 enligt framtaget Covid
19 protokoll for cuper samt egna atgarder for ett séakert arrangemang.

Boende

Lagen som har valt skolboende kommer att bo max 10 personer i varje skolsal, varje lag kommer
darmed bli tilldelade 1-3 sovsalar beroende pa lagstorlek.

| enlighet med SIBF och FHM ska varje forening/lag ha en egen ingang till skola. Varje lag ska ha
en egen toalett.

Endast de spelare och ledare med ackreditering kommer att bli inslappta av vara entrévardar som
kommer sta vid varje dorr.

Lag frdn samma distrikt/lan ska i sa stor utstrackning som mgjligt boséttas i samma skolor.

Mat

All mat kommer att vara portionsforpackad for avhamtning. Frukost levereras till skola per lag.
Match

Goransson Arena delas in i sex hallar med tygvaggar hangda i taket. Till hallarna kommer endast
lag som har ratt ackreditering att slappas in. Lag som ska spela i hallarna kommer att fa tilltrade
ca 10 minuter innan matchstart for uppvarmning, inga andra kommer att slappas in. Lag fran
foregdende match leds ut innan nasta lag kommer in i hallen. Hallarna har separata in- och
utgadngar samt handspritstationer. Aven Jernvallens A-hall kommer att anvandas for matcher.

Sidbyte i matcher ska inte forekomma.

Lagen ska inte tacka av varandra efter matchen, istllet ska de s& snabbt som mdgjligt lamna
hallen.

Varje lag har mojlighet att ta med fem medresande foraldrar/personer som hjalper laget att bli
skjutsade. Detta &skadarkort kommer alla lag att ha méjlighet att boka. Askadarkort maste vara
bokat senast fem dagar fore cupstart for att vi ska kunna foérbereda ackrediteringar till alla lag.
Dessa "askadare” skall vara namngivna och registrerade under anmalan ledare pa lagets cupsida
och har avsedda platser i hallen pa motsatt sida fran spelarbankar.

Efter varje lags sista match for dagen kommer laget att ha ca 20-30 minuter pa sig att duscha och
byta om i anvisat omkladningsrum, om sa énskas. Detta galler endast skolboende lag, lag fran
vart distrikt eller har annat boende har ej duschmgijligheter vid arenan eller skolor.

Aldersklasser ska spela i samma hallar i s& stor utstrackning som méjligt under turneringen.

Stad

Vi kommer att stédda alla omkladningsrum efter att dem har anvants inklusive spritning av alla
ytor.

Toaletter i bade skolor och hallar ska stadas och spritas regelbundet under helgen.
Vid sjukdomssymptom
Om deltagare uppvisar sjukdomssymptom innan turneringen ska deltagaren inte folja med till

turneringen. Pengarna betalas tillbaka fér den enskilde deltagaren. Om en deltagare far
sjukdomssymptom under turneringen betalas inte pengarna tillbaka for den deltagaren.



Det kommer finnas grupprum som endast ska anvandas vid enstaka sjukdomssymptom. Den
som uppvisar sjukdomssymptom ska sa snart som mgjligt lamna turneringen, tills dess att det &ar
majligt att deltagaren kan lamna turneringen kommer den att isoleras i grupprum som finns i
skolor/hallar.

Om majoriteten av ett lag insjuknar kommer de att isoleras fran 6vriga lag i skolan.
Resa till turnering

Vi uppmanar lag att inte aka kollektivt till turneringen utan att istéllet anvanda privata
transportmedel, t.ex. bilar.

Funktionarer

Vi uppmanar alla som jobbar med samhallsviktiga jobb att avsta fran att jobba pa cupen i enligt
med FHM:s riktlinjer.

Alla funktionarer kommer pa morgonen att fylla i ett sjalvskattningsformular for att sakerstalla att
inga med forkylningssymptom kommer att jobba.

Personer i riskgrupp som alder eller bakomliggande sjukdomar tillats ej jobba som funktionarer
under cupen.

Utdrag ur Svenska innebandyférbundets riktlinjer fér genomfoérande av cuper under Covid-19.
For dig som ledare/deltagare

Allmént

Du har ett ansvar att skydda dig sjédlv och andra fran smittspridning. Planera noggrant fér att
minimera riskerna och samarbeta med arrangéren och félj dess anvisningar. Punkterna nedan ska ses
som ett stdd for dig.

Planering fére match

e Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kénner minsta symtom
eller pd annat sdtt inte kénner sig helt friska.

e Undvik Idnga resor och évernattning i samband med match. Fér resor till utlandet bér dessutom
Utrikesdepartementets reserekommendationer féljas.

* Ta med egen mat/fika.

e Undvik kollektivtrafik om det dr méjligt.

Omkléddningsrum

e Se till att Idmna omklddningsrum stédat.

e Undvik fysisk kontakt med andra. Matchférberedelser
® Byt gérna om hemma.

e Vdrm om méjligt upp utomhus.

* Hall matchgenomgdng om méjligt utomhus.

Under match

e Undvik fysisk kontakt som inte ér en nédvéndig del av spelet.
e Tvdtta hénderna i varje periodpaus och efter match.

» Hdll rent och snyggt i avbytarbdset.

Efter match
e Ingen tackningsprocedur med fysisk kontakt genomférs med vare sig motstandare eller domare.



e Ldmna ert avbytarbds rent och snyggt.

 F6lj arrangérens anvisningar fér att undvika tréingsel och att ménniskor méts i onédan.

e Ldmna arenan sd snabbt som méjligt och byt gdrna om hemma.

KONTAKTPERSONER
Cupansvarig Anders Eriksson anders.eriksson@sandvikensif.se
Boendeansvarig  Jonas Andersson jonas@sandvikensif.se

Varmt vilkommen!

GORANSSON

CUP¢

SANDVIKEN

070-6337484
070-1411945
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