180412 Foraldrainformation

Traningar
Supercoach — Vi trénar utifran en app som alla Bele lag &r rekommenderade att anvdnda

Traningstider:
Mandagar 17.00-18.15 (samtidigt som bla)
Torsdagar 17.00-18.15 (samtidigt som bla och orange)

Tranare:
Maria Strand Enkullen, 070-858 95 50
Martin Rapp, 070-832 26 74
Fredrik Thernelius, 073-988 81 32
Binyam Gebremichael, 0767-626 026

Kallelser
Kallelse till traning skickas ut séndag/mandag och ska Alltid svaras pa!
Vid sjukdom eller forhinder ska man avanmala sig alt. skicka sms till trédnare.
Kallelse till helgmatch skickas ut séndag/mandag. Svar senast onsdag 15.00.
Dérefter soks ersattare.

Kladsel

Vid traning galler: Benskydd, traningsklader (helst Bele klader) samt fotbollsskor.
Vid match géller: Matchtr6ja, benskydd, Nike shorts, Nike strumpor samt fotbollsskor.

Beles kollektion av kldader finns att kdpa hos Stadium vid Ikea Barkarby.
Matchtroja far man lana av klubben.

Fotografering

Lagfotografering |6rdag 14/4, samling 11.05 utanfoér Barkarbyskolans Gymnastiksal
Det kommer tas bade lagfoto och individuellt foto.

Matchkladsel galler och trojan fas pa plats.

Bestallning ar frivilligt.

S:t Eriks Cupen 2018

Vi har 2 lag och alla spelare kommer kallas till en match varje helg
Kallelse: Kallelsen ska svaras pa senast onsdag. Darefter kallar vi in ersattare.
Matchschema delas ut.

Regler till 5-manna fotboll finns har. Vi uppmanar er att kolla igenom dem. (kopiera lanken)
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id 165395/scope 0/ImageVaultHandler.aspx18032

0150415-uq

Mer information om S:t Eriks cupen hittar ni pa Stockholms fotbollsférbunds hemsida:
https://www.sportswik.com/sterikscupen#/leagueorganizersite/1/start



http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_165395/scope_0/ImageVaultHandler.aspx180320150415-uq
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_165395/scope_0/ImageVaultHandler.aspx180320150415-uq
https://www.sportswik.com/sterikscupen#/leagueorganizersite/1/start

Roller att tillsdtta

Kassd

Tranare/hjélptranare
Hostpokalansvarig (schema och paketinsamling)

Lagkassa

Visamlar in 200:-/barn till en lagkassa (domarutlagg, utrustning, avslutningar mm)
Swisha till Sara Widdang 073 051 11 33 och Mark betalningen med ditt barns namn.

Férvantningar

Pa barn:

Att de vill trana fotboll

Att de lyssnar pa traningarna

Att de foljer tranarens instruktioner pa traningarna

Att de visar respekt for sina lagkamrater, tranare, motstandare och domare

Pa foraldrar:

Ovrigt

Att de hjalper sina barn att komma i tid till traning

Att de se till att barnen har fatt i sig mellanmal sa de orkar trana

Att de hjalper sina barn att ha ratt utrustning pa traningen

Att de hejar och ar positiva pa matcher och traning

Att de visa respekt for motstandare och domare

Att de kan saga till andra foraldrar som inte visar respekt

Att rycka in pa traning eller match om det dr ont om ledare

Att tala med sina barn om vikten att lyssna och visa respekt pa traning & match

Viktigt datum — 2 juni cafétjanst. Schema och kallelse skickas nar det narmar sig.

Laget.se (ladda hem) Sok efter vart lag: Bele Barkarby FF P2010-Vit
Information finns under Dokument
Dar hittas aven kalender, kontaktuppgifter och nyheter.

Kontaktuppgifter Lagledare Martina Lindberg 070-226 84 63



