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Hem Andra uppgifter

Hjdlp? Logga ut

Tunnelboll

Organisation

5-6 spelare i varje lag.

Sétt ut en kon dar siste spelare ska sta.
Bestam avstand mellan spelarna.

Anvisningar
Den spelare som star framst passar bollen mellan fétterna
o . o . s
pa sina medspelare. Dessa ska sta med benen brett isar. Om
o e o o a
bollen "fastnar” pa vagen far nagon av spelarna hamta
A . o
bollen och spela den vidare i tunneln. Bollen maste passera
. . o .
hela tunneln. Siste spelare driver bollen fram sa denne blir
. o .
forst och sa vidare.

Hamta bollen -

http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/exercise.aspx?id=116

LAGG TILL OVNING I KORGEN

= Oppna bilden i nytt fénster

Antal deltagare
® Minsta antal: 10

Kategoritillhorighet

O Anfallsspel
O Barntraning 5-12 &r

Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 &r (Barntraning)
m 7-9 &r (Barntréning)
m 5-6 ar (Barntréning)
Ovningen &r med i féljande serier och korgar
® Min korg 2014-12-05 08:15:55

Visa vald Ta bort vald Tém Visa korg Sparade
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