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Hamta bollen

Hamta bollen: Tv3 lag stdr pa var sin linje. Inom ett omrade
mellan lagen placeras bollar — en boll per spelare. Vid signal
springer varje spelare och hamtar en boll, driver den tillbaka
till sin linje och satter foten pd bollen. Det lag dér alla
spelarna forst str stilla med foten pa bollen har vunnit.

Variant: Dribbla runt en kon bakom linjen och sedan tillbaka
till linjen.

Hamta bollen -

http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/exercise.aspx?1d=225
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LAGG TILL OVNING I KORGEN

= Oppna bilden i nytt fénster

Kategoritillhorighet
O Barntraning 5-12 &r

Lamplig for dldersgrupper
m 10-12 &r (Barntraning)
m 7-9 &r (Barntréning)
m 5-6 ar (Barntréning)

Ovningen ir med i féljande serier och korgar
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