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Matchvard under Host-pokalen 2019

TACK for att du staller upp som Matchvard under HOst-pokalen 2019! Utan din insats blir det ingen
Hostpokal. Har kommer lite info till dig. Viktigt att du ldser hela brevet innan Host-pokalen!

Nar du ankommer till Strémvallen eller Veddestavallen, anmal dig i Cup-Expeditionen sa vi vet
att du ar pa plats. Anmaélan maste ske senast 15 min innan ditt férsta pass som Matchvard.
Schema for matchvardar sétts av respektive lag som bemannar uppgiften. Pa Cup-Expeditionen
hdamtar du en gul vast, markt med "Matchvard” som vi vill att du bar under ditt pass.

Enligt schema sa kommer/skall det finnas 2 Matchvardar per plan, d.v.s. 2 pa Stromvallen 1, 2
pa Stromvallen 2, 2 pa Veddesta Konstgras och 2 pa Veddesta Grasplan (Om den kommer
anvandas) Matchvardar ar till for att stotta domare om det skulle behévas, samt ser till att allt
flyter under dagen. Presentera dig for domaren innan match.

Pa Stromvallen 2 skall Matchvarden dven stotta och supporta 3 mot 3-spel fér P12 och F12. Det
ar forsta gangen som F12 och P12 deltar i cupsammanhang. Narmare information om 3 mot 3-
spel finns pa Cup-Expeditionen under Cup-dagen

Alla 5-spelsmatcher spelas 1x25min. Det dr 5 minuter mellan matcherna sa det ar jatteviktigt
att de borjar och slutari tid, d.v.s. haller schemat. Alla 7-spelsmatcher spelas 2x20 min och det
ar 5 min mellan matcherna. Alla 3-spelsmatcher spelas 3x5 min och 5 min mellan alla
matcherna. Stotta garna domaren med detta om ni ser att tiden drar ivag och nasta match
riskerar att bli sen. Om domaren far utmaning med klockan under en pagaende match sa ar det
bra om du som matchvard kan hjadlpa domaren halla koll pa tiden. Antingen ta tiden sjalv eller
hjdlpa domaren att bryta eller férlanga matchen om sa behovs. Sakerstall bra kommunikation
med domaren.

Om du som matchvéard upplever att domare eller spelare utsatts for obehag fran nagon spelare,
ledare eller nagon i publiken (daligt beteende) sa skall du som matchvard ingripa och hjalpa
domaren. Ingrip inte fysiskt men pavisa vikten om Fair Play till alla inblandade.

Angaende Fair Play sa skall varje Matchvard under dagen Iamna in 1 Fair Play enkat. | den skall
du bedoma deltagande lag utifran en Fair Play mall, se bifogad nedan. Ldimna denna enkat till
Cupexpeditionen efter avslutat pass. Denna enkat tillsammans med spelschema och denna
instruktion far du i samband med att du anméler dig i Cupexpeditionen.

Efter avslutat pass ar det viktigt att du aterlamnar den gula vasten markt med “Matchvard till
Cup-Expeditionen och berattar att du slutar ditt pass

Cupen spelas enligt Sankt Eriks-Cupen regler. Se regler pa nasta sida.

Eventuella fragor under cupen besvaras av Cup-Expeditionen eller av Magnus Andersson 070-732
15 86 eller Johan Ericsson, 073-383 45 35

An en géng: tack for att du stéller upp som Matchvérd pé Héstpokalen 2019.

Magnus Andersson, Cupgeneral Bele Barkarby FF & Johan Ericsson, Kansli Bele Barkarby FF

oy
BBy
"\ A4

e




Regler for 5 mot 5-fotboll i Stockholm som skiljer sig fran 11 mot 11-fotboll
* Bollstorlek: 3
¢ Planstorlek: 5 mot 5-plan utan sarg: 30 x 20 m 5 mot 5-plan med sarg eller nat: 30 x 15 m

* Straffomrade: Inget straffomrade marks ut, men omradet dar malvakten far ta med
hdnderna, d vs “narheten av egna malet”, ar ca 5m djup och 5m bredd fran respektive
stolpe.

* Malstorlek: 3 x 2 m Rekommendation: (Om det finns mal med matten 3 x 1,5 m ska dessa
anvandas)

* Speltid: 3 x 15 min vid enskild match. 3 x 10 min vid sammandrag

* Fria byten Rekommendation: (Anvand 2 avbytare och gor alla byten i paus, da far alla
spela lika mycket)

* Retreat line och Inspark: Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igang genom att
malvakten rullar ut bollen. Malvakten far dven rulla eller lagga ner bollen till sig sjalv och sla
en passning pa marken. Nar malvakten har bollen under kontroll i sina hander backar
motstandarna till sin egen planhalva. Mittlinjen fungerar da som en sa kallad “retreat line”.

* Malvakten far ta bollen med hdanderna nar bollen passas fran en medspelare. Malvakten
far ta bollen "narheten av egna malet” (se straffomrade)

* Gula och roda kort tillampas inte. Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en
annan spelare. Rekommendation: (Beroende pa vad som har skett kan det vara bra att
spelaren far lugna ner sig innan denne byts in igen)

* Straff eller straffomrade tillampas ej.

* Vid frispark startas spelet genom att passa eller driva bollen efter marken. Frispark far ej
skjutas direkt i mal. Mal far ej goras direkt vid en frispark.

* Avstandet vid frispark och hérna ska vara minst 5 m mellan bollen och ndrmsta
motspelare.

* Inkast tillampas ej. Spelet startas dar bollen passerade sidlinjen pa samma satt som vid
frispark. Mal far ej goras direkt vid inkast.

* Horna startas fran hornet dar lang- och kortlinje méts genom att passa eller driva bollen
efter marken. Mal far ej goras direkt vid en spark.

* Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 6 spelare tills
stallningen ar lika.

¢ Offside tillampas inte i 5 mot 5-fotboll
* Avstandet vid frispark och hérna ska vara 5 m mellan bollen och narmsta motspelare.

* 6-sekundersregeln for malvakter tillampas inte i 5 mot 5-fotbollen.
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Skillnader jamfort med 5 mot 5-fotboll som vi spelade i Stockholm 2018
* Mindre spelplan

* Inget straffomrade

¢ Ingen straffpunkt eller straffspark

* Langre speltid

* Inga varningar eller utvisningar

* Retreat line ar samma som vi tidigare har kallat "Forsta fri”

* Inspark

* Satta in extraspelare vid fyra mals underlage

* Inkast, frispark och hérna
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3 mot 3 spel.....Roligare med mer bollkontakt och hégre aktivitet... 3 mot 3
utomhus lér vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt séitt med mycket
bollkontakt. 3 mot 3 spel dr fotboll pa barnens villkor.

Spelarna har inga speciella positioner i laget.

Ingen malvakt. Alla ar utespelare.

Ingen domare agerar pa planen, ledare eller foraldrar hjalps at att doma under matchen
Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far maojlighet till mycket bollkontakt.

Forutséttningar

3 mot 3 skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med hog aktivitet och mycket
bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare foraldrars agerande under matchen

Matcher spelas i 3 mot 3 lag. Ingen malvakt. Alla ar utespelare.

Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far férekomma.

Flygande byten galler. Vi rekommenderar dock att ni byter i pauserna.

Alla spelare maste anvdanda benskydd.

Bollstorlek 3

Malstorlek ca. 1,0 * 1,5 m

Planstorlek ca 15 m * 10 m.

Alla insparkar och frisparkar ar indirekta.

Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark, frispark och nedslapp ar 3 m.
Straffomrade anvands inte. Straffspark kan inte utdomas utan endast (indirekt) frispark.

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4 mal, sdtta in en extra spelare, som
skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma
Speltiden ar 4 * 3 minuter. Korta och manga matcher haller aktiviteten och koncentrationen uppe.

Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark dar bollen lamnade planen. Gar
bollen ut 6ver kortsidan tillampas dock hérna eller inspark. Om sarg anvands skall bollen laggas en
bit ut fran denna sa att det ar majligt att fa till ett riktigt tillslag.

Spelarna far inte halla sig i sargen. Paféljden &r frispark.

Om bollen under en langre tid Iases fast, mot sargen eller motstandare, doms nedslapp. Tank pa att
bollen vid nedslapp skall vidréra marken innan nagon spelare far réra den. Nedsldpp sker pa mitten
av planen.



