Stockholmsfotbollens verksamhet ska folja Fotbollens spela, lek och Idr som ar
fotbollens riktlinjer och ledstjarnor. En av grundférutsattningarna for ungdomsfotbollens
utveckling ar att skapa en sund miljo dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse. Dar vi tar hansyn till individens behov och ge mdéjlighet till utveckling i den takt
som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala férutsattningar.

For att uppméarksamma det som star i Fotbollens spela, lek och I&r och fér att férbund
och féreningar gemensamt ska ta ansvar for att folja riktlinjer och ledstjarnor ar det en
forutsattning att varje forening forbinder sig att sakerstalla att all verksamhet de
bedriver utgar fran féreningscertifikatets fyra riktlinjer.

Enligt beslut pd StFF arsmoéte 2010 ska Féreningscertifikatet, senast den 1 april varje ar,
vara underskrivet och inskickat till férbundet for att féreningens lag ska fa delta i S:t
Eriks-cupen.

FORENINGSCERTIFIKAT

Genom detta féreningscertifikat forbinder sig

Féreningsnamn och nr

att bedriva sin S:t Eriks-cupsverksamhet i enlighet med féljande:

1. Fotbollens Spela, Lek och Lar och dess riktlinjer.

2. Foreningens lag i S:t Eriks-cupen skall félja Stockholmsfotbollens “Spel- och
Startgaranti”.

3. Foreningens ledare, spelare och foéraldrar skall kanna till och félja
Nolltolerans samt dvriga tavlingsregler/bestammelser inom fotbollen.

4. Féreningen forbinder sig att inte varva spelare fran andra féreningar till och
med 14 3rs alder (Fram tom den 31 oktober det ar spelaren fyller 14 ar).
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Féreningsnamn

Ordférande Ordférande
Stockholms Fotbollférbund Foérening



1. Fotbollens Spela, Lek och Lar

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotbollen

Barn och ungdomsfotbollen ska:

o ta hansyn till individens behov och ge mdjlighet
till utveckling i den takt som passar var och ens
fysiska, psykiska och sociala férutsattningar

o skapa en positiv och sund miljé dar alla far lara
sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse

Fotbollens

SRELA, LEK OCH LAR o ge alla méjligheten till 13ngsiktig, malinriktad

Svensk barn- och ungdomsfotbolls inriktning

.f& ;

utbildning under socialt trygga former

o se matchen som ett inlarningstillfalle och
motverka toppning och utslagning

o lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt
férhallningssatt och fair play.

O

erbjuda en allsidig fotbollstréning

2. Spel- och startgaranti

Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och
utslagning.

For att félja Fotbollens spela, lek och I&r och pa bésta satt utveckla
fotbollsspelare ar spel- och startgaranti for alla spelare en sjalvklarhet.

Matchen ska utga fran barnens behov och perspektiv och &r en del av spelarnas
fotbollsutbildning. Det &r ett inldrningstillfille och en méjlighet att fa tréna sina
fardigheter i skarpt lage. Darfor ska alla spelare fa spela matcher. Da far vi ocksa
spelarna att kanna sig utvalda, sedda och kompetenta.

Spelgaranti innebar att alla spelare som ar kallade till match dven spelar i
matchen. Samt att speltiden fér varje spelare uppgar till minst en halvlek.

Startgaranti innebér att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran
start.

For att kunna genomfdra en start- och spelgaranti vill StFF rekommendera
foljande:

I 5-mannafotbollen bér vi Idta det vara fritt med antal avbytare, men
rekommendera att begrénsa antal avbytare till 4, sa att alla garanteras att
spela minst en halvlek.

For att hjalpa ledarna att underlatta spelarbyten for de aldre spelarna
rekommenderas att antal avbytare for 7- och 9-mannaspel bér vara 3
avbytare och for 11-mannaspel fortsatta med max 5 avbytare.




3. Nolltolerans
Lar barn ett etiskt och moraliskt forhadllningssatt samt fostra till rent
spel.

Det ska vara roligt att spela match. Det blir det om vi skapar sunda miljéer och
bra stdmning pa och runt vdra matcher.

Darfoér har vi inom Stockholmsfotbollen Nolltolerans mot svordomar eller om man
skriker ut kénsord eller andra krankande ord. Det samma galler fér hot mot
medspelare, motspelare, domare och publik.

Nolltolerans innebar att regelboken skall féljas strikt och avvikelser bestraffas
med grov utvisning eller automatiskt minst en match avstangning for spelaren
samt att en anmalan Idmnas till Disciplinkommittén for handlaggning.

Férsta aret som Nolltolerans tillimpades var 2006, da behandlade
Disciplinkommittén 750 arenden. 2014 behandlades 568 arenden vilket ar en
kraftig 6kning fran 2012 da antalet var 460.

4. Varvningspolicy
Ge ungdomar mdojlighet att géra en madlmedveten fotbollssatsning under
socialt trygga former.

Spelare ska under trygga sociala former fa utveckla sina fotbollskunskaper.
Darfér bér barn- och ungdomars idrottande i méjligaste man ske i ndrmiljén i sin
moderférening. Fokus for féreningen ar att utveckla sina egna spelare, inte att
varva spelare frdn andra féreningar i unga ar.

En varvning innebar att en foretradare for en foérening aktivt tar
forstahandskontakt med en spelare/spelarens vardnadshavare i annan férening.
Det vill sdga patryckningar fr@n en foretrédare fér en férening i syfte att fa en
spelare att byta férening. Detta ar att bryta mot varvningspolicyn och
foreningscertifikatet.

Vid anmalan av varvning gor férbundsstyrelsen en utredning av arendet.
Utpekad forening bereds tillfalle att lamna sin version av handelsen. Darefter goér
forbundsstyrelsen en beddémning av situationen och vid behov lamnas en
varning. Vid upprepade anmalningar kallas foreningens féretradare till méte med
forbundsstyrelsen.



