Våra regler i P04

Följande regler är skapade av grabbarna i P04 under spelarmötet 2017-12-11

· Inga mobiltelefoner uppe i omklädningsrum
· Respektera alla i omklädningsrum
· Komma i tid till samlingar, men samtidigt visa respekt för den som vid enstaka tillfälle råkar vara sen

· Fokus och engagemang - ge 100 procent under både uppvärmning, träning och matchsituation

· Vara trevliga mot varandra och aldrig säga kränkande kommentarer eller trycka ner någon
· Meddela frånvaro

· Lyssna på ledarna

· Ha alltid med vattenflaska under träning - vi springer inte till omklädningsrum och dricker
Övriga gruppdiskussioner:

Grabbarna satt ner i fyra grupper och besvarade följande frågor. Nedan är en sammanställningen över gruppernas svar:

Vill ni träna tre gånger i veckan?

Tre grupper svarade JA. En grupp svarade mer än tre gånger i veckan.
Vill ni fortsätta träna hårt på träningarna eller ha mer lekövningar?
Sammantaget är svaren: Både och, mer minihandboll, någon mer "lekövning" samtidigt lite hårt och utan trams. Löpning runt dammen som uppvärmning, då och då, vill flertalet av grabbarna.

Hur ska vi uppträda mot varandra, domare, motståndare på träning, match och i omklädningsrummet?

Sammantaget är svaren: Visa respekt, uppträda sportsligt och lyssna på domare
Vilka aktiviteter vill vi göra vid sidan av handbollen tillsammans?

Skridskor, åka slalom, bada, åka till Liseberg, bowla, resa ihop med laget, åka på läger.
Vi har kanske möjlighet till sponsorpengar. Hur vill ni använda pengarna?

Alla fyra grupper önskar hoodies. Andra önskemål var åka slalom och borta-ställ.
