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Fotboll i BAIK

Bergnésets AIK har en stor barn- och ungdomsverksamhet med cirka 20 seriespelande samt i
seriespel och ungefar 450 barn och ungdomar i traning och tavling. Med ett langsiktigt arbete
och en malmedveten satsning vill Bergnasets AIK ha en verksamhet som é&r attraktiv for barn
och ungdomar och som leder till framgangsrika seniorlag pa bade dam och herrsidan.

Ett levande policydokument ar en trygghet for ledare, spelare och foréaldrar, da det fungerar
som en gemensam grund for hela fotbollsverksamheten. Det pekar ut en tydlig vardegrund och
ocksa riktlinjer som verkar som stod for ledare i Bergnasets AIK och deras utvecklingsarbete
med fotbollsungdomar mellan 7 och 19 ar. Genom policydokumentet dkar vara forutsattningar
att na sociala och sportsliga mal. Policyn har framarbetats med Bergnasets AlIKs foreningsidé
och Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll som grund. Arbetet med
mallen har framst skett genom olika kommittéarbeten under 2009 och den har i slutdnden blivit
forankrad och faststélld av fotbollssektionen och styrelsen i Bergnasets AIK.

I BAIK:s policydokument presenteras normer och riktlinjer for ledare, spelare och foraldrar
samt riktlinjer for cupdeltagande och matchning av lagen. Normerna och riktlinjerna &r
uppdelade efter de olika aldersgrupperna i Bergnasets AIK. Overenskommelser mellan ledare
och spelare maste ske inom ramen for BAIK:s policy.

Att fa vara delaktig i och kring ett fotbollslag &r for manga bland det roligaste och mest
meningsfulla som finns. Frivilligt engagerade foraldrar och ledare kring ett ungdomslag &r en
dessutom en oundviklig forutsattning for att barn skall erbjudas denna mojlighet. Darfor
forsoker vi strava efter att 6ka delaktigheten och fordela arbetsinsatsen pa manga. Den minsta,
som storsta, insats &r alltid valkommen. Beakta att alla alltid & vélkomna att ta plats i
organisationen. En organisation som investerar i var gemensamma framtid.

Var foreningsidé — "Hos oss ar alla stjarnor!”

Bergnésets AIK har en gemensam vdardegrund eller idé for foreningen. Det &r en idé som
betonar allas lika varde och allas rétt till deltagande utifran egna forutsattningar i foreningens
verksamhet. Den Overgripande idén finns nedbruten i sex 6vergripande riktlinjer. Utifran den
dvergripande idén &r det sedan upp till respektive sektion att ge den liv i verksamheten. Det hér
policydokumentet dr fotbollens strdvan att goéra foreningsidén levande i BAIK:s dagliga
fotbollsverksamhet.

Overgripande riktlinjer:

* BAIK &r en trygg forening
Genom BAIK:s verksamhet far du mojlighet att rustas till en god fysik, eget ansvar, laganda,
kénsla av att lyckas och kénsla av att duga.

« Allas rétt till deltagande
BAIK ér till for alla som vill engagera sig, efter egen férmaga och vilja, som aktiva och/eller
ledare. Verksamheten utformas sa att var och en kanner sig valkommen i féreningen.
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« Allas rétt att utvecklas i sin egen takt
Det skiljer sig individuellt i fysisk och psykisk mognad under uppvéxten. Det &r av storsta vikt
att ta hansyn till detta ndr idrottsverksamheten utformas.

* Allas ratt att bli duktiga idrottare
Varje BAIK:are har rdtt att testa sina idrottsliga gréanser. BAIK finns som stod och resurs i
satsningen.

* BAIK verkar for rent spel
Som ledare och deltagare i BAIK:s verksamhet &r du ett foredome och foljer spelets regler —
bade pa och utanfor idrottsarenan.

*BAIK finns som en resurs for alla barn och ungdomar pa Bergnaset
Oavsett om du ar intresserad av idrott eller andra aktiviteter finns BAIK som en resurs pa
Bergnaset.

For att ocksa ge en bild av det andra dokumentet som ar av central betydelse for utformandet av
var policy lyfter vi har fram Svenska Fotbollforbundets (SvFF) vardegrund och riktlinjer. SvFF
har en vérdegrund for barn- och ungdomsfotbollen dar man menar att ’Barns och ungdomars
fotbollsspel bygger pa att; de ska ha roligt med sin idrott; att de ska idrotta pa sina egna
villkor”.

SVFF lyfter fram foljande riktlinjer fér barn- och ungdomsfotbollen:
Barn- och ungdomsfotbollen ska
- ta hansyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i den takt som passar var
och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.
- skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse
- ge ungdomar med ambition en mdjlighet att géra en malmedveten fotbollssatsning
under socialt trygga former dar 6vergangen fran barn- till ungdomsfotbollen sker
successivt
- se matchen som ett inlarningstillféalle och motverka toppning och utslagning
- lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till rent
spel
- erbjuda allsidig fotbollstréning

Det &r alltsa dessa dokument som ligger till grund for den policy som presenteras i denna skrift.
BAIK:s och SvFF:s vardegrunder och riktlinjer ligger val i linje med varandra och vi ser det
som ett mycket viktigt uppdrag inom Bergnésets AIK:s fotbollsverksamhet att fora ut dessa i
var dagliga verksamhet.
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Fotbollsverksamhetens inriktning
7 ar

Efter den arliga fotbollsskolan i juni erbjuds pojkar och flickor som fyller sju ar (under aret)
lekfull traning frdn och med augusti. Traningarna &r anpassade till barnens utveckling och
bestar i huvudsak av lek och rorelse. Huvudmalet &r att barnen ska rora sig och ha roligt.
Tréaningarna ar en ”prova pa” verksamhet och halls en gang i veckan.

8-9 ar

Vid atta ars alder indelas vanligen barnen i pojk- och flicklag. Lagen spelar 5-manna fotboll
och tranar en gang i veckan. Mottot for all traning ar: spela, leka och lara. Det viktigaste under
traningarna ar att leka och ha roligt. Det &r tekniktraningen som d&r huvudtemat for
fotbollstraningarna, dar barnens motorik utvecklas. Vid nio ars alder borjar lagen spela i
cupspel i Norrbotten, rekommendationen & max tva turneringar under ett ar. Det viktigaste
med matcherna ar att det ska vara lustfyllt och roligt och att spelarna ska fa prova olika platser i
laget, aven som malvakt. Spelarna far inte genomfora for manga matcher. Under tva veckors tid
rekommenderas max tre matcher. Som princip bor laget ha minst ett till tva traningstillfallen
mellan varje matchtillfalle. Alla spelare som ar kallade till match ska minst fa spela en halvlek.
Alla spelare bor fa spela lika mycket under en sasong. Ledarna stimulerar, snarare an instruerar
spelarna vid bade match och traning.

10-12 ar

| dldern 10-12 ar spelas sjumanna fotboll och indelningar fran femmanna fotbollen kvarstar sa
langt det ar mojligt med hansyn till spelartillgang. Det ar viktigt att ledarna skapar en trivsam
miljo under traningarna och att spelarna stimuleras till att fortsdtta lange med sitt
fotbollsspelande. Traningarna sker tva till tre ganger i veckan dar spelarna forst och framst ska
ha det roligt och utvecklas. Framforallt inriktas traningarna pa att utveckla spelarnas teknik.
Detta eftersom det ar just i aldrarna 10-12 ar som teknikinlarningsformagan &r som storst. En
allsidig traning for att utveckla motoriken och snabbheten forekommer ocksa i
traningsplaneringarna. Spelarna ska fa prova olika platser pa planen och de far inte spela for
manga matcher. Under tva veckors tid rekommenderas max tre matcher. Som princip bor laget
ha minst tva traningstillfallen mellan varje matchtillfalle. Alla spelare som &r kallade till match
ska spela minst en halvlek. Alla spelare bor fa spela lika mycket under en siasong under
forutsattning att de har tranat ungefar lika mycket. Spelarutbyte mellan alderslag kan
forekomma bade vid traning som match, vilket syftar till spelarstimulans och lagutfylinad.

13-16 ar

| 13-ars alder borjar ungdomarna att spela 11-mannafotboll. Om antalet spelare i 5- och 7-
mannalagen &r tillrackligt, kvarstar dessa lag. Om det inte finns tillréackligt med spelare for 11-
mannafotboll, sa slas vissa lag samman. En del av spelarna miljétranar dven i nagot av BAIKs
dvriga lag eller seniorlag. Antalet traningstillfallen varierar mellan tva till fyra ganger i veckan
for de olika lagen. Traningarnas huvudfokus ligger till stor del pa tekniktraning men aven
anfallstraningen ska utvecklas. Dessutom tranas det ofta pa “en mot en situationer”. Matcherna
pa denna niva far gradvis en storre betydelse &n pa 5- och 7-mannaniva. Spelarna lara sig att
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prestera i alla matcher, samt att alla matcher ar lika viktiga. Det ar viktigt &ven pa denna niva
att alla spelare som ar kallade till match far spela och kénna att de tillhor laget. Det &r bra att
lata spelarna prova olika positioner. Som princip bor laget ha max tre matcher under tva veckor
och de bor ha minst tva till fyra traningstillfallen mellan varje matchtillfalle. Spelare med
mycket véalutvecklade egenskaper som till exempel: snabbhet, teknik, speluppfattning, naturligt
rorelsemonster, temperament, vilja att vinna, samt att ha gladje i fotbollsspelandet bor
miljotrana/spela med aldre lag for att stimuleras och lara.

17-19 ar

Under junioraldern, 17- 19 ar fortsatter flertalet spelare med sina lag i juniorserien/seriespel om
det ar mojligt. Om det inte finns tillrackligt med spelare, sa slas vissa lag samman. En del av
juniorerna miljotranar eller spelar i nagot av BAIK:s seniorlag. Den tekniska traningen
kompletteras nu med taktisk traning. Traningen ska ocksa utveckla ungdomarnas fysik. Detta
sker genom en Okad trdningsmangd, mer konditionstréning, styrketrdning och snabbhetstraning
etc. Matcherna pa denna niva ska vara kravande och utmanande. Ledarna ska betona vikten av
att spela for laget. Alla spelare ska fa majlighet att spela matcher i det lag de tillhér. Om
matchandet blir sa litet att det hindrar spelarens utveckling erbjuds matchtraning med yngre lag
eller lag i lagre division. Pa denna niva spelar man dar man gor mest nytta for laget. Spelare
med mycket vélutvecklade egenskaper som exempelvis snabbhet, teknik, speluppfattning,
naturligt rorelsemonster, temperament, vilja att vinna samt att ha gladje i fotbollsspelandet bor
miljotrana/spela med aldre lag.

Seniorverksamhet

BAIK vill bedriva seniorverksamhet for herrar och damer. Ambitionen for seniorverksamheten
ar att utveckla unga spelare. Detta sker genom att minst ha tva lag i intervallet division 3-6 for
herrar och att ha tva lag i intervallet division 2-4 for damer. .

Riktlinjer for ledare

BAIK stéller hoga krav pa ledare och traningar pa alla nivéer inom foreningen. Aven samhéllet
och andra foreningar staller hoga krav pa BAIK:s ledarskap. Eftersom ledarnas engagemang
helt ska byggas pa ett ideellt deltagande kravs det att ledarna har ett stort intresse for fotboll
och for barnidrott i stort. Det finns en tydlighet i féreningen om att olika aldrar kraver olika
typer av ledarskap och i detta syfte ar de flesta ledarna i BAIK foraldrar med egna barn i
foreningen. Eftersom ledarna &r en central del i BAIK:s verksamhet &r det viktigt att
foreningens bésta satts i forsta hand. For att leva upp till dessa krav, bor varje ledare upptrada
efter BAIK:s nedan utsatta riktlinjer.

Allmant

o Ledarna foljer BAIK:s riktlinjer och deltar i foreningens aktiviteter.

e Ledarna gor en generell arsplanering som innehaller spelarantal, malsattning, eventuellt
cup-deltagande, trénare och ledare. Denna ska redovisas/inlamnas till féreningen innan
sésongens borjan.

e Vi har ett 6ppet och tillmétesgaende forhallningssatt mellan alla ledare

e Ledarna bar foreningens traningsoverall da féreningen representeras.
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e Omkladningsrummen ldamnas i det skick man sjélv vill finna det genom ledarnas
forsorg.

e Om spelare skadar sig vid match eller traning informeras anhériga genom ledarnas
forsorg.

e Ledarna ansvarar for att fylla i och [amna in nérvarokort

Match

e Ledarna ska vid matchtillfalle halsa pd motstandarna och domarna. Efter matchtillfallet
ska ledarna tacka motstandarna och domarna.

e Det ar inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare.
Ledarna ska i stallet stotta domaren i hans uppdrag att leda matchen.

e Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.

Utveckling

e Ledarna ar en viktig del i foreningen. Ledarna ska alltid sétta foreningens bésta i forsta
hand, pa bade kort och lang sikt.

e Ledarna ska vara i standig utveckling i sitt ledarskap. Darfor ska ledarna &ven ta vara pa
och respektera den kunskap som andra ledare har.

e Ledaren ska sdtta utveckling fore resultat. Spelarna ska fostras till att alltid gora sitt
basta och de ska uppmuntras till att komma sa langt som mdjligt i sina respektive
karriarer och den sociala utvecklingen. Resultatet far aldrig Overstillas spelarnas
langsiktiga utveckling.

e Det ligger pa ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna gallande deras
valmaende och trygghet, sdsom person sasom spelare, i laget.

e Som ledare ar det viktigt kunna och vaga ge bade positiv och negativ kritik, vilket &ar
viktigt for foreningens utveckling. Utvecklande kritik ges bést direkt och till den berdr.

e Ledarna ska forega med gott exempel. Ledarna ska tanka pa att barnen inte gor som
vuxna sdger, utan att de gor som vuxna gor.

Tydligt avstand fran framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och
kriminalitet

Foreningen valkomnar alla spelare och samtliga ska ocksd trivas i foreningen. Darfor
accepterar och foljer nedanstaende stéllningstaganden

e Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla former av rasism och
framlingsfientlighet.

e Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla typer av mobbing.

e Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla typer av diskriminering,
exempelvis p.g.a. etniskt ursprung, kon eller sexuell 1aggning.

e Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran brukande av alkohol och
droger.

e Som ledare i foreningen ska man tydligt ta avstand fran alla former av kriminell
verksamhet.
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Ledarutbildningar

Knattealdern (7 ar)

Ledarna for denna aldersgrupp ska snarare vara goda och kloka vuxna &n bara kunniga
fotbollstréanare. Déarfor ska ledarna arbeta for att engagera barnen och skapa ett intresse for
fotboll hos dem. Ledarna bér genomga utbildningen Avspark.

5-manna (8-9 ar)

De viktigaste egenskaperna for ledarna pa denna niva &r att vara en bra vuxen forebild som
skapar god stdmning i laget. Ledaren ska &ven vara en situationsanpassad ldrare och
fotbollsentusiast. Nar ledarna Gvergar till attadrslag, skall de genomfora utbildningen Avspark.

7-manna (10-12 ar)
Huvudtranaren pa 7-mannaniva bor ha pabdrjat utbildning mot Svenska Fotbollférbundets Bas
1.

11- manna (13-16 ar)
Tranarna for dessa aldersgrupper bor vara erfarna och fotbollskunniga. Huvudtranaren bor ha
genomgatt Bas 1 samt ha goda ledaregenskaper.

11-manna (17 -19 ar)
Huvudtranare pa denna niva bor ha genomgatt Bas 2 samt ha erkéant goda ledaregenskaper.

Riktlinjer for spelare

Spelarna dr en oerhort viktig del i foreningen och det finns &ven riktlinjer for spelarna att
forhalla sig till. Spelarna ansvarar sjalva for den egna utvecklingen, med stod av BAIK,
Spelarna ansvarar for att medlemsavgift och spelaravgift ar betald innan man bdorjar trdna med
BAIK. Spelarna ska vara inforstadda med att de star under standig utveckling och att det alltid i
slutandan &r upp till dem sjalva hur langt de vill na i fotbollskarriaren. Foreningen erbjuder bra
mojligheter att utvecklas, bade som fotbollsspelare och manniska. Ledarna i féreningen finns
som hjalp for spelarna att utvecklas sa mycket som mojligt. Det ar darfor viktigt att spelarna
lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa att kunskapen dessa besitter kommer att gagna
spelarna pa bade kort och lang sikt. Kunskap ar dock relativ, ett problem kan ha flera losningar.
Darfor ar det ocksa spelarens rtt att fraga och komma med synpunkter om det ar nagot denne
vill diskutera med ledaren.

Matchning

Ledaren dr ytterst ansvarig nédr det géller matchning. Alla kommer inte att ha samma
uppfattning som ledaren om hur/var/vilka som ska spela. Det ar viktigt med en dialog mellan
spelare och ledare sa att spelaren inte blir 6verraskad av exempelvis en laguttagning. Spelaren
har alltid ratt att fa en forklaring till laguttagningen och maste da ocksa vara beredd att fa ett
sanningsenligt svar.
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Tydligt avstand fran framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och
kriminalitet

BAIK valkomnar och respekterar alla manniskor i féreningen och alla ska ocksa tillatas trivas i
verksamheten. BAIK:s upptagningsomrade for spelare innebér att det standigt kommer att ges
plats 4t en mangfald av manniskor med olika erfarenheter och bakgrunder. Darfor maste
samtliga spelare acceptera:
e Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av rasism och
framlingsfientlighet.
e Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av mobbing.
e Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av diskriminering,
exempelvis p.g.a. etniskt ursprung eller sexuell laggning.
e Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran brukande av alkohol och droger.
e Som spelare i foreningen tar man tydligt avstand fran alla former av kriminell
verksamhet.
e Spelarna representerar foreningen i alla sammanhang och bor upptrada darefter.

Allméant

e Spelarna uppfor sig som goda foreningsrepresentanter.
e Spelarna deltar i och &r informerade om lagets planering.

Traning och match

e Spelarna infinner, med respekt for sina lagkamrater, sig pa utsatt tid for samling vid
varje traning och match.

e Ratt utrustning medtas till varje trdning och match.

e Spelarna gor sitt basta under traning och match.

Utveckling

e Spelarna bar andamalsenliga klader vid lagets aktiviteter.

e Spelarna visar respekt for-, och har en positiv installning mot, domare, motstandare och
idrottsledare.

e Spelarna & medvetna om att BAIK stddjer projekt Justare fotboll och vara inforstadda
med dess innebord.

Sund livsstil
Spelarna ska vid varje aktivitet med laget, vare sig det galler match, traning, traningslager eller
dvrig aktivitet vara medvetna om att det rader godis- och laskférbud, om inte ledarna meddelar

nagot annat.

Franvarorapportering

Om en spelare vid nagot tillfalle inte kan delta pa traning eller match sa ska detta meddelas till
tranarna. Det ar spelarna sjalva som ska meddela sin franvaro i sa god tid som majligt.
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Riktlinjer for foraldrar

BAIK:s foreningsverksamhet bestar till stor del av foraldraengagemang. Ofta har foraldrarna
till verksamma barn i BAIK viktiga roller i foreningen, som exempelvis ledare. Det alltsa
viktigt att foraldrarna tar del av BAIK:s policy och foreningens organisation och mal eftersom
det krévs ett nara samarbete mellan ledare och foraldrar for att ett bra resultat ska kunna nas.
Nar lag startas halls foraldraméten dar bland annat BAIK:s policy presenteras. For alla 5- och
7-mannalag genomfors dessutom informationstraffar i Justare fotboll for idrottsforéldrar.
Foraldrar till barn som ar verksamma i BAIK bor vara medvetna om att spelarnas forhallande
till fotbollen till stor del skapas av deras inflytande och paverkan.

Allmant

e Foraldrarna bor delta pa lagets foraldramdten och vid andra gemensamma aktiviteter
som anordnas av BAIK, dér laget har ett ansvar.

Traning

e Foradldrarna hjalper sina barn att komma i tid till trdning och match, samt att barnen har
ratt utrustning med sig.

e FOréldrarna ansvarar for att sitt barn inte tranar eller spelar match vid sjukdom.

e Foréldrarna ger utrymme for ledaren att leda barnen vid match och traning. Detta kan
som exempel goras genom att halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte
barnets uppmarksamhet dras ifran ledaren.

e Foréldrarna stodjer sitt barn, vid trdning och match, genom positiv stimulering snarare
an instruktioner.

e Foréaldrarna forvantas stotta sitt barn i traningen pa ett balanserat satt, utan att pressa till
nagot barnet inte vill.

e Foraldrarna ar lika stodjande i saval med- som motgang.

e Foraldrarna uppmuntrar sitt barn till traning och ha en langsiktig malséattning med
denna.

Match

e Foraldrarna later foreningens ledare ansvara for barnet under match och tréning.

e Foraldrarna ska uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en match, bade vid
medgang och vid motgang.

e Foréldrarna ska se domaren som en végledare och domarens beslut ska inte kritiseras.

o Foréldrar hjalper ledaren om ledaren ber om hjalp.

e Foraldrarna ska vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt
gentemot bada lagen i en match.

e Foraldrarna ska ha fokus pa prestation och inte pa resultat

Utveckling

e Foréldrarna ska ta del av ledarens och foreningens information.
e Fothollsverksamheten i BAIK ska upplevas rolig, for bade barn och foraldrar.
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Kost

Foreningens information om hur man som spelare kan lagga upp sina maltider ar bra att ta del
av. Mat ar kroppens bréansle och ger energi, styrka och gladje. Genom att ladda kroppens forrad
med bra kost kan man béttre tillgodogora sig skoldagen och traningen. Det géller att ata nyttig
mat som innehaller den energi kroppen framst behover. Kost &r alltsd en mycket viktig del av
traningen. For vidare, och mer detaljerad, information om kostens uppbyggnad rekommenderar
vi, www.uppladdningen.nu. En annan viktig del, for att orka mer som fotbollsspelare, &r att vila
ordentligt. Det &r bra att ta det lugnt en stund efter maten innan tréaningen. Att vila &r att ladda
och det ger ocksa kroppen kraft. En tydlig paus mellan skoldagen och kvallens traningspass
Okar prestationen och koncentrationen vid traning.

Cup- och lagerverksamhet

Foljande riktlinjer géller for ungdomslagen vid deltagande i cuper och l&ger.

1. Anmadlan till cuper ansvarar lagen sjalva for forutom om lagavgift betalas av

foreningen, da ansvarar kansliet fér anmalan och inbetalning.

For lag som spelar manga cuper, rekommenderas traningslager under varen och hosten.

3. Cup-deltagandet och resandet med laget ska stegras med spelarnas alder. Ju &ldre
spelarna dr, desto attraktivare cuper och lager anordnas.

4. Forhoppningsvis ar idrottslivet langt och tank darfor pa att spara attraktiva aktiviteter

till framtiden sa lagen har nagot att se fram emot Gver aren.

BAIK fattar arligen beslut om hur manga lagavgifter till cuper féreningen bekostar.

6. For att alla lag ndgon gang skall kunna delta i en attraktiv cup och ha nagot att se fram
emot bekostar BAIK arligen lagavgift samt spelaravgift for 20 spelare till Gothia Cup
for de lag som innehar rekommenderad alder (16ar).

7. Samtliga cupanmaélningar utanfor Norrland ska godké&nnas av styrelsen

8. I Lilla VM och DM bor man spela med bésta laget for dagen.

no

o

Rekommendationer fér cuper och lager

Knatteskolan 7 ar
Inga l&ger eller cuper.

5-manna 8-9 ar
Léager och cuper ska forlaggas inom fyrkanten. Max tva cuper. Rekommenderade cuper ar
Examenscupen och Lulespelen.

7-manna 10-12 ar

Lager och cuper bor forldggas i Norrbotten. Som boende rekommenderas enkla former som
exempelvis skolsalar. Max tre cuper. Rekommenderade cuper & Examenscupen, BdOpen, Pitea
Summergames och Lulespelen.
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11-manna 13-14 ar
Deltagande i lager och cuper bor ske i Norrland. Max tre cuper férutom Lilla VM och DM.
Rekommenderade cuper &r, Pited Summergames, Umea fotbollsfestival och Lulespelen.

11-manna 15-19 ar

Deltagande i lager och cuper bor ske inom Sverige eller Norden.
Max tre cuper férutom Lilla VM och DM.

Rekommenderad cup for 16-aringar ar Gothia Cup.

Riktlinjer vid spelarlan/miljotraning mellan lag i féreningen
Aldersgrupp 8-14 &r

e Spelare ska i forsta hand spela i det lag spelaren tillhor.

e Spelare som miljotranar med laget bor fa mojlighet att spela nagon/nagra matcher under
sdasongen

e Inlaning av spelare far endast ske nar laget saknar spelare for att genomfora en match.
Detta far alltsa inte ske i syfte att forstarka eller toppa laget i nagon speciell match.

e Antalet matcher for lanade spelare bor félja riktlinjerna for matchning, dvs. max 3
matcher under 14 dagar.

e Om laget maste lana spelare ska kontakt ske mellan tranare/ledare for lagen. Ingen
spelare far kallas till match utan att spelarens ordinarie tranare/ledare har vetskap om
detta.

e Spelare som lanas skall vara i samma aldersklass eller spelmassigt i samma niva som
spelarna i laget som lanar. Spelare fran lagre aldersklass prioriteras fore spelare fran
aldre aldersklass.

e Vid osékerhet eller oenighet om vad som galler vid spelarlan/6vergangar/miljotraning ar
sektionen beslutande.

Aldersgrupp 15-18 ar

e Spelare ska i forsta hand spela i det lag spelaren tillhor.

e Spelare som miljotranar med laget bor fa mojlighet att spela nagon/nagra matcher under
sasongen

e Om laget maste lana spelare ska kontakt ske mellan tranare/ledare for lagen. Ingen
spelare far kallas till match utan att spelarens ordinarie tranare/ledare har vetskap om
detta.

e Spelare som lanas skall vara i samma aldersklass eller spelmassigt i samma niva som
spelarna i laget som “lanar”. Spelare fran lagre aldersklass prioriteras fore spelare fran
aldre aldersklass.

e Vid osékerhet eller oenighet om vad som galler vid spelarlan/6vergangar/miljotraning ar
sektionen beslutande.



