Orientering — idrotten fér dig?

Nyborjarkurs for 9-16 ar séndag 9 maj kl. 12-16 pa Bergnaset

Luled’s orienteringsklubbar Bergnasets AIK och OK Renen bjuder in till nyborjarkurs for
fodda 2005-2012. Samling vid BAIK’s klubblokal, Blockvagen 7.

Detta ar en intensivkurs som riktar sig till barn och ungdomar mellan 9-16 ar som inte tranat
orientering tidigare. Denna kurs ges med syfte att ni sedan vill prova pa att orientera i nagon
av klubbarnas ungdomsgrupper. Ni bereds garanterad plats i era respektive aldersgrupper
och efter kursen kommer ni att erbjudas 3 st prova-pa-traningar innan ni betalar
medlemsavgift for att fortsatta i verksamheten under aret.

Vi ser garna att ni valjer klubb utifran var ni ar bosatta. Det ar nérhet till traningar och
kompisar i din ndrmsta klubb som ar viktigast! Bade for dig sjalv och for respektive klubb.

Vi kommer maximalt att ta emot 20 st ungdomar till kursen, sa forst till kvarn!

Anmal ert barn till kursen, senast fredag 30 april genom att fylla i anmalningsformuldret har.
Detaljerad information om samlingslokal, kladsel och utrustning skickas ut till alla anmalda
veckan fore kursen. Instruktorer ar ledare/tranare och nagra av vara aldre ungdomar och
juniorer fran bada foreningarna.

Valkomna med er anmalan! Har du fragor, vand dig till

BAIK: Fredrik Engstrém, 073-027 72 19, fredrik@skida.se
OK Renen: Lena Turesson, 070-581 60 65, lena.k.turesson@gmail.com
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