Valkomna till Trolltjarn

och

Bergnasets AlK’s Klubbmasterskap!
17:30den 17juni 2024

En kvall for hela familjen dar alla har mdjlighet att delta i
Orienterings KM’et. Springa, heja, hanga, bada och ha kul tillsammans
vid Bergnasets parla Trolltjarn.

Vi grillar, fikar tillsammans efter roliga och utmanande tavlingar.

Plats: Trolltjarn
Nar: 17:30
e Anmalan via svar pa laget.se for aktiva barn / ungdomar.

e Anmalan via Eventor - Tavlingsinformation: Bergndsets AlK klubbmasterskap
(orientering.se) for dvriga BAIK Orienterare

e Ovriga BAIK’are anmaler sig via mail till martin@baik.nu, ange Namn, Alder och
Klass ni vill spinga. (Information finns pa www.baik.nu och eventor(se lank ovan)

Klass Langd Rekommenderat for vem?
Inskolning/(Mycket latt) 1050 m Kotten & lgelkotte gruppen / Nyborjar barn.
H10/D10 1140 m Aldersklass, 9-10ar

H12 /D12 1390m Aldersklass, 11-12ar

H14 /D14 1790 m Aldersklass, 13-144ar

H16 /D16 2700m Aldersklass, 15-16ar

H/D Medelsvar 3km 1790 m Nybdrjar Vuxna/Ungdomar

H/D Svar 3km 3600 m HD18 och aldre

H/D Svar 5km 5050 m HD18 och aldre

Parisare och enkelt fika bjuder vi pa!

Varmt valkomna pa arets kanske roligaste klubbkvall!

Fragor maila martin@baik.nu

BAIK Orientering Luled

Hos oss éar alla stjarnor!

BERGNASETSCHAK
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