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Verksamheten följer Spelarutbildningen 2.0 som har utformats av Svenska 
Handbollförbundet. Utbildningen innebär 8 Tema-träningar där Tema 1–6 är fri 
anmälan vilket innebär att alla som vill utbildas och utvecklas kan anmäla sig till 
dessa Teman. 

Anmälan - Göteborg 
Målvakter har en enskild anmälan till vara Tema där max 3 målvakter/grupp. Skulle 
det finnas fler målvakter (3x5) än 15 st., löser vi detta genom att ni mejlar 
till malin.andersson@handbollvast.se . Alla grupper måste vara fyllda först.  

Göteborg flickor och pojkar kommer det att finnas 5 grupper, max 30 spelare/grupp. 
Det innebär att varje spelare bestämmer själv vilken av de 5 grupper man anmäler 
sig till att deltaga i. Endast EN anmälan/tema per spelare. Det innebär att en spelare 
endast kan anmäla sig till 1 av 5 grupper/tema.  

Varje spelare tillsammans med målsman ansvarar för sin egen anmälan till varje 
Tema.  

Anmälan - Bohuslän Dal 
Målvakter har en enskild anmälan till vara Tema där max 3 målvakter/grupp. Skulle 
det finnas fler målvakter (3x2) än 6 st., löser vi detta genom att ni mejlar 
till malin.andersson@handbollvast.se . Alla grupper måste vara fyllda först.  

Bohuslän Dal flickor och pojkar kommer det att finnas 2 grupper, max 30 
spelare/grupp. Det innebär att varje spelare bestämmer själv vilken av de 2 grupper 
man anmäler sig till att deltaga i. Endast EN anmälan/tema per spelare. Det innebär 
att en spelare endast kan anmäla sig till 1 av 5 grupper/tema. 

Varje spelare tillsammans med målsman ansvarar för sin egen anmälan till varje 
Tema.  

OBS! 
Har man anmält sig till ett Tema är det också viktigt att man deltar. Skulle fallet vara 
att man blir sjuk, skadad eller liknande måste man anmäla sin frånvaro 
till: malin.andersson@handbollvast.se 

 
Utbildning & uttagning 
Tema 1-6 kommer att ligga till grund när verksamheten går över till uttagningar för 
att få fram trupper till Sverigecupen 2021. Det innebär följande; att spelarnas vilja 
till utbildning och utveckling ligger som prioriterat.  

Tema 7 - Uttagning 1: är en intresseanmälan till alla de spelare som är redo och 
vill vara med i utttagningsprocessen inför Sverigecupen 2021. 

Tema 8 - Uttagning 2: är första uttagningen som sker av distriktsledarna 

Tema 7 och 8 sker innan sommaren 2021.  
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Uttagning 3: Det händer mycket under sommaren med spelarna, vilket också 
innebär att skalningen av uttagning 2 kommer behållas så bred som möjligt.  

Uttagning 4: Antalet minskar där Göteborg tar ut 35–40 spelare och Bohuslän Dal 
tar ut 22–27 spelare till denna uttagning.  

Uttagning 3 och 4 sker efter sommaren 2021. 

4 träningar med SvC-trupperna samt reserver genomförs efter uttagning 4. En 
träningsturnering arrangeras (oktober 2021) under en dag där lagen och spelare får 
så bra förutsättningar som möjligt, för att förbereda sig mentalt etc.  

Antalet spelare i varje SvC-trupp återkommer vi med information om.  

-------------- 

Viktig information gällande Covid-19: 

• Under varje träning får endast distriktsledare, ev. instruktörer till träningarna 
och spelare vistas i hallen - det innebär att endast en grupp av spelare får 
vistas i hallen samtidigt. 

• De andra grupperna får vänta utanför och blir hämtade av distriktsledarna. 
• Föräldrar, ledare till lagen etc. får ej vistas i hallen och titta på träningarna. 
• Det är viktigt att spelare som väljer att delta på distriktsträningarna är helt 

friska utan några symptom. 
• Alla spelare måste ha varsin vattenflaska och det är inte okej att dela med 

kompisen. 
• För mer information kring att minska smittspridningen hänvisar vi 

till; https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/ 

 
  


