
 
 
 

 

 

 

 

Här kommer information om Järnvägen cup i Hallsberg. 

 

Vi kommer ha en förtrupp som åker upp och den består av:  

Christian Pröbstl, Malin Pröbstl, Daniel Westerberg (Ungdomsansvarig och Cup-general denna 

cup), Violeta Velevska, Annica Kasthed, Jenny Almung och Ingela Holmqvist. 

 

Truppen riggar upp tältet, hämtar nycklar o gästkort, delar in rummen efter bästa förmåga samt 

fixar nått i magen för spelarna när de kommer. 

 

I år blir det baguetter och festis. Uppmana spelarna att äta ordentligt i skolan denna dag, bussen 

kommer inte göra några matstopp. Bra är att ha något med sig på bussen också, dock inte läsk 

och godis. 

 

Samling Skälltorps parkering 14:30, bussarna avgår 15:00!  

Det är en hel del att fixa när man väl kommer upp till Hallsberg. 

 

De senaste åren har vi försökt att dela lite på spelarna när man kommer upp, för att få lite 

bättre struktur. Efter att man tömt bussarna och ställt in i sitt rum skall följande lag gå bort till 

gräsplanerna för att äta: 

 

Första grupp: F06  31st, F07  25st , P07 10st    

Under tiden dessa äter, börjar de andra lagen att iordningställa sina rum. 

 

Andra grupp: F03 14st, F04  18st, F05  17st, P06  18st 

När första halvan har ätit, går de tillbaka till förläggningen och gör i ordning sina rum. 

 

Finns det tid (det brukar det alltid finnas) är det underbart när alla möts upp igen vid 

gräsplanerna på kvällen och snackar och lattjar lite handboll eller annat. 

 

Alla matcher är 2 x 20 minuter och startar/ slutar samtidigt. 

Middag söndag hanterar varje lag för sig själv. 

Bussen beställs för hemfärd när vi vet när sista Backa-laget har spelat klart. Alltså kan vi i 

nuläget inte veta när vi anländer till Göteborg. 

 

Vi ber er också uppmana alla föräldrar att prata med sina barn om vikten av att sitta stilla och 

inte springa runt i bussen, samt vara fastspända med bälte under hela resan. 



 
 
 

 

 

 

Packlista Järnvägen 
 Sovsäck eller täcke med underlakan 

 Kudde 

 Liggunderlag eller luftmadrass + pump (HEL). OBS!! Enkelbredd.  

 Gosedjur om man vill 

 Pyjamas/nattlinne 

 Tandborste/tandkräm 

 Duschtvål 

 Schampo/balsam 

 Deo 

 2 handdukar (1 till badet o 1 till duschen) 

 Badkläder 

 Flera par matchstrumpor 

 Matchshorts 

 Match tröja (Ev har ledarna detta) GLÖM INTE! 

 Backa HK overall 

 Regnkläder 

 Handbollsskor även fotbollsskor då vi spelar på gräs utomhus! 

 Vattenflaska (extra) 

 Extra skor att springa omkring i mellan matcherna (Crocs el badtofflor) 

 Extra strumpor 

 Extra T-shirtar 

 Extra tjock tröja 

 Extra långbyxor/joggingbyxor. 

 Trosor/kalsonger 

 Ryggsäck el liknande att ha sina saker (skor, vattenflaska m.m.) i mellan matcherna 

 Mediciner – kom ihåg att informera ledare för att få hjälp med detta vid behov 

 Fickpengar 

Godis och läsk får inte ätas/drickas mellan matcherna! Mobiltelefon är OK, men på eget ansvar, 

värdesaker lämnas till ledare under matcher. 

Det finns även en cuptröja att köpa om man vill köpa på plats, kostar 250 kr 

 
Ta med Glatt humör och kämpa glöd! 

Bussarna avgår 15:00 från Skälltorp fredag den 2:e juni, samling 14:30! 
Hemma på Skälltorp är vi normalt på söndag runt 20:00. 
Ledarna 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

Följ resultaten på: 

http://www.procup.se/cup/30342.htm 

 

Spelare till Hallsberg: 

 

Elias Verner 

Erik Williamsson 

Hugo Gränsfelt 

Joel Jirblom 

Kasper Olsson 

Leo Popov 

Martin Carlsson 

Robin Popov 

Tareq Ibrahim Amro 

Theo Olsen 

Tim Henberg 

Tobias Börner 

Viktor Magnusson 

Ludvig Swedestam 

 

http://www.procup.se/cup/30342.htm

