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A 5 ‘ - En ledande idrottsférening.
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SI{ARI(S Med gladje utvecklas vi tillsammans.

#TILLSAMMANS

CORONA-INFO

Corona-regler MATCH

. For att minska smittspridningen har vi lagt in 10 minuter
extra mellan varje match.

. Sprita hander nar du kommer och gar

. Varje lag samlas upp utanfor hallen. Tillsammans med ledare

gar laget till sitt tilldelade omkladningsrum (star skyltat). Inga
spelare far vistas i korridoren.

. Gastande lag far komma in med max 5 féraldrar utover
ledare.
. Nar du har spelat match ska du ga ut fran hallen dven om

du har fler matcher senare.
. Du som spelare ska komma ombytt fore match och duscha
hemma efter match.

Corona-regler TRANING

. Kom ombytta och klara.
. Sprita hander nar du kommer och gar.
. Lag vantar i storsta mojligaste man utanfér hallen. Nar vadret

inte tilldter detta langre skall kommande tranings-lag in i
omkladningsrum i vantan pa att hallen blir tom.

. Likasd skall tranande lag omgaende och snabbt in i
omkladningsrum for att ge plats till nasta lag. Detta for att
forhindra trangsel i dorren eller i portalen till hallen.

. Ingen duschar i hallen, undvik att anvanda toaletter.
. Fyll pa vatten hemma, folj FHM generella riktlinjer.
. Inga foréldrar i hallen.
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