CAFENZ(N!

— instruktione

Cafévaskan

Lamnas
till Lena Svanhill/Jessica Jademan pé& FO5's traningstid,

ménd. kl 18:30-20:00

Hamtas
frén Annica Kasthed p& FO4's tréiningstid,

torsd. kl 17:00-18:30 (ojéimna veckor)
torsd. kl 18:30-20:00 (jémna veckor)

Backa HK’s caféansvariga
Annica Kasthed  070-201 82 64 annica.kasthed@gmail.com

Lena Svanhill ~ 076-852 34 31 lenasvanhill@gmail.com
Jessica Jademan 073-508 73 59 jessicajademan@hotmail.com
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MATCHVARD (vid seriematcher)

Syftet med matchvérden ér att skapa en miljé pé vara matcher dér barn och ungdomar
kan ha roligt med sin handboll samt en miljé dér véra ungdomsdomare trivs och ges
mojlighet att utvecklas i sin domarroll.

Genom att vara matchvérd sé& bidrar du till att skapa en béttre miljé pé vara barn- och
ungdomsmatcher.

Matchvérden ér

® en vuxen person (+18dar).

e kladd i en gul matchvérd-vést (finns i cafévéiskan)
* vél synlig runt planen.

Matchvérden far inte vara ledare fér spelande lag, cafépersonal eller matchfunktiondr.

Matchvérdens uppgifter ar

e att ta emot domare och géstande lag pé eft vélkomnande sétt.

e att informera lagledare fér géstande lag om vart gula matchkort finns.
(De ligger i ena facket under anslagstavlan i korridoren.)

e att stétta domaren innan, under och efter match.

® att ta emot domarkvitton och légga dem i rétt fack under anslagstavian.

* att informera Svenska Handbollférbundet om eventuella héindelser som inte &r
forenliga med nolltolerans genom att notera detta pé baksidan av matchprotokollet.

e att rapportera/smsa in matchresultatet efter varje match enligt Sv.Handbollférbundets
instruktioner. Se info i denna pérm. Mycket viktigt att detta blir gjort pé réitt sétt!

Nolltolerans
Vid bessk pé Svenska Handbollférbundets barn- och ungdomsmatcher anser vi att
fsliande upptradande dr olampligt:

o Att forsska paverka eller att ge negativa kommentarer om domsluten
* Att anvéinda svordomar mot ledare, spelare eller domare
e Att anvéinda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck

Domarna far inte starta matchen om matchvérd saknas.
Hemmalaget férlorar da med 10-0.

Som matchvérd har du EJ rétt att avbryta matchen eller avvisa en person frén
idroftsplatsen!

Mer info ang matchvérden finns i cafépérmen. Viktigt att DU laser det!
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INFO

 Cafépersonalen bemannar fiket, matchklockan och posten som matchvérd.
Tillvidare tar vi ingen etréavgift sé entrén behdver inte bemannas.

* Hemkdp sponsrar oss med fikabréd sé fordldrar behdver inte baka.
Fikabrédet hémtas pé Hemkdp av nagon pé férsta cafépasset.

* Inga barn under 18 &r far vistas bakom cafédisken.
Vill barnen hjélpa till p& cafépasset sa &r de vélkomna att sitta i sekretariatet.

Ar man under 13 ar s& gér man det fillsammans med en vuxen.

* Den som har hand om ksket/maten ska av hygieniska skél INTE hantera
kassan/pengarna. Dela upp sysslorna mellan er.

* Tém papperskorgar i korridor samt omklddningsrum 16pande under dagen.

e Torka av caféborden vid behov och héll rent och snyggt i cafét.
Ingen vill handla i ett “sunkigt” café.

e Sléing sopsdickar i soprummet [6pande under dagen. Nyckel finns p&
caféknippan.

 Gula matchkort samt domarkvitton ska léggas i rétt fack som hénger under
anslagstavlan i korridoren.

e Vid fragor och funderingar kontakta ditt lag’s caféansvarig.

e Checklistan p& néstkommande sidor skall ALLTID anvéndas av férsta och sista
passets personal. Alltsé av de pass som dppnar och sténger fiket.
Man kryssar i en ruta per uppgift som man genomfért.
Nar uppgifterna &r vél utférda och dess rutor ér ikryssade @r man klar.
Dé ska checklistan skrivas under med datum, pass-ansvariges namn och det lag
man tillhér. Vénligen texta tydligt.
Checklistan ska tillsammans med inventeringslistan och redovisningsblanketten
folia med cafévéskan nér man lémnar tillbaka den.
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FORBEREDELSER INNAN OPPNING AV CAFET

Vi har...
bryggt kaffe.

En pése till en kanna vatten. OBS! Termosen mdste alltid vara minst halviull annars kallnar kaffet.
stallt fram fikabrod, delicatobollar, kexchoklad mm...

stéllt fram servetter, kaffeskedar, mjslk, socker, te mm...

stéllt fram prisskyltar p& kyldisken.

varmt vatten i vattenkokaren och héillt vatinet b&de under och i korviadan.

satt korvlédan pé 80 grader och lagt i kryddpepparkorn och lagerblad.

Max 10 korvar &t gdngen

tagit fram korvbréd ur frysen i koridoren om det inte redan fanns framme.
Svart nyckel finns p& caféknippan.

stéllt fram drickor, festis mm i kyldisken.
Sléing inte pappflaken, de behévs vid stdngning. De kedjor/hénglds som Iéser fyra kdksluckor
skall laggas i catéviskan sé att sista passet vet vart de finns nér de ska Iésa.

gjort smoothie.
Recept finns hér i cafépdrmen.

forberett négra toast och lagt i cafékylen.
Téink pd aff bdde ost, kalkon och férdiga toast kan finnas i frysen i korridoren.

vérmt tevatten och héllt upp i den gréna termosen.
kollat av toaletterna i omklédningsrummen sé att de &r ok.

tejpat upp de tva affischerna ”Vi élskar handboll och ér stolta &ver vér sport”.
De ligger i cafévéiskan. En ska séittas upp pd yiterdérren och en pd dérren till cafét.

stéllt ut white-boardtavlan fréin shopen sé att den stér p& insidan av entrédérren.
Shopenpersonal ska skriva akivell match- och shopinfo pé tavlan innan den sféills ut.

s e e A N N I

kollat domarrummet (|<'jngsf ner i korridoren, efter omkl.rum 4) att det ser ok ut.
Nyckel finns p& caféknippan. Slépp in domarna i domarrummet vid behov. Dérren méste alltid
vara lést. Meddela domarna nér de kommer att de kostnadsfritt kan hémta fika i cafét.

UNDERSKRIFT (texta tydligt)

Datum:

Jag har...
ansvarat fr FORSTA passet:

Namn
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MATCHVARD

Innan match

[]
L]

Jag har...
vélkomnat géstande lag och presenterat mig fér domaren.
informerat lagledare fér géstande lag vart gula matchkort finns.

Under match

[]

[]
]

Jag har...

om négon utanfér spelplanen brutit mot nolltoleransen, pétalat detta fér denne
eller for lagets ledare.

stottat domaren under matchens géing. (OBS! Det ér inte du som démer.)
varit tillgénglig for domaren i pausen t ex fragat om hen vill ha kaffe, toast mm.

Efter match

0 O

UNDERSKRIFT (texta tydligt)

Datum:

Jag/vi har varit matchvéardar:

Namn

Jag har...
stdmt av léget med domaren. Allt ok?

informerat Svenska Handbollférbundet om eventuella héndelser som inte &r
férenliga med nolltoleransen genom att notera detta p& baksidan av protokollet.

tagit emot domarkvitto och lagt i rétt fack under anslagstavlan i korridoren.

sms:at in alla matchresultat pé rétt séitt.
Viktigt att det gérs pé ratt séitt! Se ytterligare info i denna pérm.

Namn

Namn

Namn
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VID STANGNING AV CAFET

oot O
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Vi har...

tagit ut skurmoppen ur shopen innan sista matchens slut.
Defta mdste géras innan avslutad match eftersom sista ledaren larmar och I&ser shopen.
Dé& kan ni inte komma in dr.

flyttat &ver frysvaror frén caféfrysen till frysen i korridoren.
flyttat &ver kylvaror frén cafékylen till kylen i korridoren.
stallt tillbaka léisk och festis i hornskapet i koket.

Om det ér fullt i hémskdpet finns méjlighet att stélla drickor i blgtt pldtskép i materialrummet.
Stall drickorna i dess pappflak och blanda inte sorferna i onédan.

Aven detta mdste géras innan sista maichen dr slut effersom sista ledaren larmar och I&ser
materialrummet. D& kan ni infe komma in ddr.

stéllt tillbaka alla varor, prisskyltar mm pa sin plats i ksket.
Om man har fagit fram blommor, ljus och dukar ill caféborden ska Gven detta stéllas tillbaka in i
sképen igen.

fryst in ev. dverblivet fikabrsd i frysen i korridoren.
rengjort kaffebryggaren.
diskat, torkat och stéllt in porslinet i kdkssképet.

rengjort och t&mt korvlddan pé& vatten.
Aven vattnet under Iddan ska témmas ur,

skalat och delat ev. dverblivna bananer i bitar. Lagt dem i pasar och fryst in dem
i frysen i korridoren.

fryst in ev. kvarvarande férdigbredda toast i frysen i korridoren.

slangt kartonger och sopséckar i soprummet.
Nyckel till soprum finns p& caféknippan.

|&st in resultattavlan i sképet i idrottshallen.
ROSnyckeln dit finns p& caféknippan.

stallt tillbaka sekretariatstolarna i domarrummet.

0O O

torkat av bénkar, bord, kyldisk mm...

héngt upp stolarna pé borden samt sopat och véttorkat golven i kdk, café och
korridor.

sopat upp skrdp runt hela planen vid bénkarna och i omklédningsrummen.
Sjalva planen behéver inte sopas.

tdmt papperskorgar inne pé toaletterna i omklédningsrummen och i korridoren
géings planen samt sléckt lamporna i omklédningsrummen.

Vénd...
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Vi har...

tagit ner de tv& affischerna “Vi élskar handboll och é&r stolta &ver vér sport” och
lagt dem i cafévaiskan.

Det sitter en pd yiterdérren och en p& dérren fill cafét.

last de fyra kéksluckorna med de tvé kedjorna/héinglésen.
Kedjor och hédnglés ska férsta passet ha lagt i cafévéiskan sé& aff ni [t hittar dem.

réknat cafékassan och entrékassan samt fyllt i redovisningsblanketten.
Redovisningsblankett finns i catépdrmen. Ifylld blankett ska sitta kvar i cafépdrmen.

inventerat och fyllt i inventeringslistan.
Inventeringslista finns i cafépdrmen. Ifylld blankett ska sitta kvar i cafépcrmen.

stéingt igen bada jalusierna.
Nyckel finns p& caféknippan.

I I I O B A

last kyl och frys med slanglés.
Nyckel finns p& caféknippan.

UNDERSKRIFT (texta tydligt)

Datum:

Jag har...
ansvarat fr SISTA passet:

Namn
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VAD FINNS KVAR NAR ERT PASS AR SLUT?
VANLIGEN, FYLL | KOLUMNEN “Finns”.

Vara Finns Kop Vara Finns  Kop

Coca-cola original Toastbréd

Coca-cola light Toastfickor

Fanta Apelsin Smor

Fanta Exotic Ost

Sprite Kalkon

Loka Naturell

Loka Citron Wienerkorv
Korvbrad

Smakis ekologisk, apelsin Ketchup

Smakis ekologisk, p&ron Senap, original

Smakis ekologisk, jordgubb Senap, stark
Lagerblad

Te Kryddpeppar

Sockerbitar

Laktosfri mjslk Kexchoklad

Kaffefilter Delicatobollar

Kaffeskedar Dextrosol

Servetter

Frysta blandade bar
Bananer
VCIniliyoghUI'f (laktosfri om det finns)

Sugrdr till smoothie (stort hal)

UNDERSKRIFT (texta tydligt)

Jag/Vi har inventerat:

Namn




