Forsta traningen tillsammans

Det var en solig/regnig/mulen/blasig dag i Backa, och alla ‘ 25\
barnen var spanda av forvantan. Idag var det dags for deras )
forsta handbollstraning med Backa HK! Pa planen stod deras \g

maskot, Hajen, redo att valkomna dem.

Ill

“Valkomna, alla sméa handbollsstjarnor!” ropade Hajen glatt.
“Idag ska vi ha sa roligt tillsammans!” <

Barnen samlades runt Hajen, som bdrjade med att visa nagra
enkla dvningar. De sprang, hoppade och kastade bollen till varandra. Alla skrattade
och hade kul.

Plotsligt hordes ett hogt plaskande ljud. Det var Hajen som hade hoppat i en stor
vattenpol! "Oj da, jag ar ju en haj, sa jag alskar vatten!” skrattade Hugo. Barnen
skrattade med honom och kande sig annu mer avslappnade.

Efter en stund delade Hugo in barnen i sma grupper. “Nu ska vi spela” sa han. "Kom
ihdg, det viktigaste ar att ha roligt och att hjdlpa varandra!”

Matchen borjade, och barnen sprang runt och forsdkte géra mal. Hajen hejade pa
dem fran sidan. “Bra jobbat, Lisa! Fantastiskt pass, Erik!” ropade han.

Nar matchen var slut, samlades alla barnen runt Hajen igen. “Ni var fantastiska idag!”
sa Hajen. "Kom ihag att alltid vara snalla mot varandra och att ha kul nar ni spelar.”

Barnen kande sig stolta och glada. De hade inte bara lart sig om handboll, utan ocksa
om vanskap och samarbete. “Vi ses nasta gang, Hajen!"” ropade de nar de gick hem.

Hajen vinkade at dem och tankte for sig sjalv, “Det har var bara boérjan pa manga
roliga aventyr tillsammans med Backa HK!”

Och sa slutade den forsta traningen, men det var bara borjan pad manga fler
spannande stunder tillsammans.



