Verksamhetsberättelse
Skidkul Höst 2025
Andra året för denna grupp som fick byta namn till Skidkul. Barnen blir större och de har mer kul på skidor än bara på snön. 
Inte lika många som kom tillbaka för denna säsong. Men vi startade den 17/9 med tre aktiva barn och deras vuxna. Under hösten kom det några nya och vi var som mest sex barn under träningarna. Men vi körde på och hade roliga träningspass tillsammans fram till den 3/12 då det var avslutning för inomhusträningarna. 
Innehåll
Med olika stationer har barnen utvecklat: Koordination, klättra, klänga, svinga, smidighet, vara i olika nivåer, balans, rörlighet, rotationer och samarbete. Vi har haft mycket variation av stationer under träningspassen. Vi har fokuserat mycket på koordination och balans på olika sätt.
Innehållet för träningarna har Martin planerat. 
Arbetsform
Träningstid mellan kl.17.30-18.15
Samling i ring kl.17.30 och passet introducerades. Uppvärmning med ”kom alla mina små skidkulor” och ”affären” var återkommande uppvärmningslekar. 
Efter det byggdes stationer upp i ett gott samarbete mellan alla vuxna och barn som gärna hjälpte till. Beskrivningar för varje station sattes upp innan träningsstart. När föräldrar är med och bygger stationerna skapas en förförståelse för vad det är barnen ska göra vid stationerna och de vuxna kan då hjälpa till på ett annat sätt. 
Vi körde varje station ett varv och sedan vattenpaus. Efter vattenpausen körde vi ett varv till. sedan hjälptes vi alla åt att plocka ihop varje station och de vuxna lärde sig snabbt var allt skulle vara.
Vi avslutade med lek och ”land, skepp och hav” var en återkommande favoritlek. Den leken görs om till avslutningen och får ett jultema, där barnen till slut hittar en tomtesäck med små julklappar till dem. 
En rolig höst och en fantastiskt rolig grupp som började lära känna varandra lite mer innan vi skulle ut på snön och lära oss åka skidor. 
