Verksamhetsberättelse 
Team Alpin Vinter 2026
Vi startade vintersäsongen med läger i Björnrike mellan den 5-7 december. Tyvärr kunde inte Paulina följa med detta år. Martin tog hand om Team Alpin och Magnus hjälpte till i Minialpina. Flera familjer följde med och för vissa var det första gången de var med. Det var väldigt roligt att så många följde med och vi hoppas att nästa läger blir lika deltagarrikt. I Åsbobacken startade träningen den 13 januari och avslutning skedde den 23 mars, med poolhopp. Fantastisk idé och initiativ av Magnus, och detta kommer bli en återkommande avslutning. 
Vi fick två nya familjer under den här säsongen, vilket är jätteroligt att det fortsätter komma in nya till klubben. Några tidigare deltagare tackade för den här tiden och slutade i klubben. 
Två träningsdagar i veckan, måndag och onsdag. Träningsinnehållet utgick efter eventuella tävlingar under helgerna. Alla har gjort stora framsteg under vintern. Alla var äldre och vågade släppa på mer fart, vilket i sin tur kräver andra ansträngningar i kroppen för att orka hålla i trycket mot snön. För de nya Team Alpin-åkarna var det stor nytta av att få någon annan som kommenterade deras åkning, vilket gjorde att det blev ett bra samarbete mellan oss tränare. Vi kunde dela upp oss och vara på flera ställen. I både slalom och storslalom har vi fokuserat på linjeval. Ungdomarna har fått besiktiga banan och de har uppmanats att besikta den som på tävlingar. Efter några träningsåk har vi hasat genom banan för att se de linjer de hade åkt. I slalom har linjevalet även fokuserats på i tempoväxlingar. Där har vi mer att jobba på för att få till en bra passage genom dessa. ALLA framsteg är så otroligt roliga att se! Det märks att de blivit äldre och vågar ännu mer, för i år har det verkligen släppt för flera som åker som bara den. 
Vi fick till 19 lyckade träningspass på skidor i Åsbobacken, och har snittat på mellan 9-12 deltagaer per träningstillfälle.
Innehåll 
Planerade träningspass i förväg och kommunicerade på facebook för att föräldrar ska veta med vad de kan hjälpa till med. 
Teknikmässigt har det fokuserats på lutningen i höften, knänas vinkling för bättre kantning, linjeval och tempoväxlingar (vilket gäller både slalom och storslalom). I år var tidtagningen en fördel under träningarna. Ungdomarna blev själva peppade och peppade också varandra.
Vi har jobbat med banor i olika svängradier, olika längder på banorna och olika teknikövningar. Ungdomarna har även i år fått reflektera själva över hur deras åk hade gått och vad de skulle kunna justera för att bli bättre. De fick förklara i radion när de kom ner hur det kändes och sedan berätta vad de själva skulle tänka på i sitt nästa åk. Det är dags för dem att skapa sig en medvetenhet om sin utveckling och kunna reflektera själva över vad de gör och vad som kan justeras/utvecklas. Så klart i samspel med den feedback som vi tränare också gav. 
Några åkare har deltagit på tävlingar, både i Södra Dalacupen och MVC/LVC. Tävling är en rolig upplevelse när vi gör det tillsammans och blir hejad på av sina kamrater. Vi hoppas att det kan bli fler som tävlar under nästa säsong så vi blir ett gäng som åker tillsammans. 
Arbetsform 
Träningsinnehållet planerades i förväg av oss tränare. Nu har föräldrarna varit med så länge att de vet vad de kan och behöver hjälpa till med. Under träningen har vi haft en gemensam samling och genomgång av kvällens upplägg. När träningarna var slut hjälptes vi åt, både ungdomar och vuxna, att plocka ihop allt.   
