Verksamhetsberättelse  
Team Alpin Hösten 2025
Nytt för i år är att föregåendes års Minialpina och Team Alpin slogs ihop till en grupp för de äldre ungdomar. I och med det fanns det då också tre tränare i den gruppen; Magnus, Paulina och Martin.
Hösten 2025 startades med barmarksträning den 8 september. Under fem träningspass tränade vi kondition, balans och koordination. Det varierades med att springa på längdspåret samt övningar på parkeringen vid klubbstugan. Varierat antal deltagande aktiva, men ca 6-7 ungdomar per tillfälle. 

I och med den nya Team alpin-gruppen fick vi tillgång till både C- och D-hallen att träna i. Uppvärmning skedde i den ena hallen, samtidigt som stationer kunde förberedas i den andra hallen.  Under de 11 tillfällena vi hade deltog i snitt mellan 12-15 ungdomar/tillfälle. Paulina har stått för det mesta av träningsinnehållet och det har fokuserats mer på styrka och koordination. Ett bra och välbehövligt upplägg av träningspass vilket uppskattades av ungdomarna. Vi har fått otroligt bra hjälp och ett bra samarbete av föräldrar att bygga/plocka ihop stationer, och som hjälpt till med det som behövts under träningspassen. I början av inomhusträningarna genomförde vi ett test. Ett test som visade vart var och en befann sig i sin utveckling. Näst sista passet genomfördes testet på nytt för att se vad de aktiva gjort för personliga utvecklingar. Avslutning den 3 december med rörlighet och spänst i fokus.

Innehåll 
Med olika stationer har ungdomar utvecklat: 
Koordination, klättra, klänga, svinga, smidighet, vara i olika nivåer, balans, kondition, rörlighet, styrka, rotationer och samarbete.  
Vi har haft variation av stationer och övningar under träningspassen. Vi har tränat på koordination, balans och styrka på olika sätt. Trampet är fortfarande en favorit, och där börjar många få till studsen och hoppar riktigt bra. 
Uppvärmning med Paulina som visade övningar som väckte kropparna för att komma igång och förberedas för träningsövningarna. Vi kunde även värma upp eller avsluta med bland annat spökboll, doppboll och Harry Potter. 
Fin insats av alla ungdomar och föräldrar under hela säsongen!
Arbetsform 
Samling kl.18.30 med introduktion av passet. 
Uppvärmning i form av övningar eller spökboll, doppboll eller Harry Potter..  

Ungdomarna är otroligt duktiga på att hjälpa till Genomgång av stationerna. Vi har jobbat 70sek och vilat 20 sek, och ofta två repetitioner innan byta av station. Avslutning med någon lek eller bara sammanfatta kvällens träningspass. 

