Verksamhetsberättelse
Snökul Höst 2024
En ny grupp Snökul-grupp startades av Martin och Monica och började inomhus onsdagen den 2 oktober. Första tillfället var en prova-på gång och ca 10 barn med föräldrar kom och testade. De efterföljande veckorna var det ca 10 barn per tillfälle som deltog. Under hösten kom det flera som testade men som sedan inte fortsatte. Vi hade träningar fram till den 4 december. 
Eftersom det var en ny grupp med föräldrar som inte varit med tidigare introducerades föräldrar stegvis till hur vi hjälps åt under våra träningar. 
Innehåll
Med olika stationer har barnen utvecklat: Koordination, klättra, klänga, svinga, smidighet, vara i olika nivåer, balans, rörlighet, rotationer och samarbete. Vi har haft mycket variation av stationer under träningspassen. Vi har fokuserat mycket på koordination och balans på olika sätt.
Innehållet för träningarna har Martin planerat i samspel med Monica. 
Monica fick alla barnen att skriva sitt namn på varsitt kort. Monica satte sedan upp alla kort vid träningarna och vi avslutade med att barnen fick leta på sitt namn och ge kortet till Monica. På det viset fick varje barn uppmärksamhet och bekräftelse, samt att det gick lättare för oss att närvaroregistrera vilka som var med under träningen. 
Arbetsform
Träningstid mellan kl.17-17.45
Samling i ring kl.17 och passet introducerades. Uppvärmning med ”kom alla mina små snökulor” och ”affären” var återkommande uppvärmningslekar. 
Efter det byggdes stationer upp i ett gott samarbete mellan alla vuxna och barn som gärna hjälpte till. Beskrivningar för varje station sattes upp innan träningsstart. När föräldrar är med och bygger stationerna skapas en förförståelse till vad det är barnen ska göra vid stationerna och de vuxna kan då hjälpa till på ett annat sätt. 
Vi körde varje station ett varv och sedan vattenpaus. Efter vattenpausen körde vi ett varv till. sedan hjälptes vi alla åt att plocka ihop varje station och de vuxna lärde sig snabbt var allt skulle vara.
Vi avslutade med lek och ”land, skepp och hav” var en återkommande favoritlek. 
En rolig höst med många nya ansikten och en fantastisk rolig grupp som började lära känna varandra lite mer innan vi skulle ut på snön och lära oss åka skidor. 
