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Verksamhetsberittelse Asunda IF 2019 1989

Styrelsen

Pa arsmote 2019 valdes féljande personer som representanter i styrelsen:

Ordférande: Elin Jonsson

Kassor: Keijo Hakala

Sekreterare: Sofia Svensk Karlsson

Ledamoter: Nina Lindstrom, Per Svensk, Jesper Bernstrom,
Suppleant: Sanna Wikstrom

Valberedning: Simon Granlund, Dea Persson

Allmant

Styrelsearbetet
Styrelsen har under aret samlats ca en gang varannan manad.

Under aret har styrelsen utéver de I6pande verksamhetsfragorna dven arbetat med att ta fram en
verksamhetsplan, planerat ledarutbildningar, fokuserat pa ledargruppen, fortsatt utveckla
samarbetet mellan lagen och arbetat med att férbereda infér nya bidragsregler.

ARETS BARN -OCH UNGDOMSFORENING 2018!

P4 arets Arsmote for Upplands Fotbollsforbund fick stolta styrelserepresentanter fran Asunda IF ta
emot utmarkelsen fran UFFs ordférande Linus di Zazzo.

Ett stort bevis pa att alla vi i Asunda IF gor ett fantastiskt jobb! Tack till alla spelare, ledare,
styrelsemedlemmar, foraldrar och andra engagerade som alla stolt ska ta emot denna utmarkelse!
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Medlemmar

Antal betalande medlemmar 2019 var 273.

Aktiva lag under 2019: Senior herr, F02/03, P0O5/06, F07/08, P07/08, P09, F10/11, P10/11, PF12,
PF13.

Borgvallen
Cafeterian

Cafeteriaansvariga Sanna har fortsatt det fantastiska jobbet med nya rutiner, inkdp, mallar mm for
att underlatta arbetet i cafeterian.

Skadegorelse

Under sommaren utsattes Borgvallen for en del skadegorelse sa som skadade glasrutor,
fyrverkerirester, bréanda flaggor och trasiga glasflaskor. Vi hade dven besok uppe pa taken. Dock
medforde skadegorelsen inga ekonomiska forluster for foreningen.

Ledarkonferens

2-3 mars traffades ledargruppen pa Happy Tammsvik i Bro fér en ledarkonferens. Vi konfererade och
teambuildade genom gemensam matlagning. Senare pa kvéllen blev det rundpingis, biljard och
samkvam.

Sponsorgruppen
Har gjort ett fantastiskt bra jobb med att fa in sponsring och tagit val hand om vara sponsorer.
Stipendium Socialdemokraterna

Asundas styrelsen fick i ar igen majligheten att dela ut ett stipendium pa 1500kr fran Asunda
Socialdemokraters forening. Styrelsen valjer ut en ungdom eller en ungdomsgrupp som vi vill
uppmarksamma. | ar har vi valde vi att ge stipendiet till Viggo Granlund och Jonathan Tzintzis med
motiveringen:

Arets stipendium gar till Viggo Granlund och Jonathan Tzintzis som har visat att lagspel inte bara
handlar om att spela for sitt eget lag utan att dven stélla upp foér andra lag i féreningen.

Under sidsongen 2019 har de utéver sitt egna lag, P08, spelat med bdde P09, PO7 och P06 och har
naturligt blivit en del i lagen, kimpat och gjort sitt allra bdsta i varje match. Det har tidvis inneburit
mdnga matcher pa fa dagar och dven med kort varsel, men trots detta kommer de alltid glada,
motiverade och med en hdrlig kimpargléd till varje match som éven smittar av sig till sina
lagkamrater

Fotbollens Spela, Lek & Lar
15 oktober utbildade vi tillsammans med Upplands Fotbollsforbund ett gang foraldrar och ledare i

Nolltolerans och Fotbollens Spela, Lek & Lar!
Trots dalig uppslutning var vi néjda med att se de engagerade féraldrarna som var pa plats.
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Fotbollsverksamheten 1989
Fotbollsskolan

Fotbollsskolan for barn fédda 2013 och 2014 startade 10 maj med Hakan Carlsson
i spetsen. Hakan fick med sig ett gdng engagerade forédldrar som var med som
ledare under fotbollsskolan. Efter fotbollsskolan startade Sebastian Hasselgren,
Johanna Anterwing och Stefan Boman upp PF14 och har nu fortsatt med traningar e b i At
bade utom-och inomhus. <oty

Utrustning:

FOTBOLLSSKOLA
Asunda IF 2019

Senior herr -

Senior laget tog fart under 2019 med fler aktiva spelare och battre uppslutning vid

traningar och matcher. Jesper Bernstrom klev in som ny huvudtranare. L
VALKOMNA!
g v
. Y il ®
Ledarnas berattelser Qe
PF12

Sjuaringarna i PF-12 har under 2019 haft 41 traningar, 5 matchsammandrag, sommaravslutning med
bad i spéregn och vinteravslutning med pizza. 31 aktiva spelare varav 19 pojkar och 12 flickor. 6
ledare varav 5 pojkar och en flicka. Vi fortsatter att halla ihop gruppen men delar pa pojkar och
flickor vid matcher och ibland vid tréning. Pa traningarna ar det fotboll i fokus med snabbhet och
koordination ar viktiga inslag. Ibland far det bli jobbigt - det &r ocksa roligt.

Vi uppmuntrar alla att testa andra sporter vid sidan av fotbollen.
/Hakan Carlsson

P09

Larorikt ar 2019.

Pojkar fodda 2009 startade sdsongen med att trdna 1 gang i veckan inne och sedan utomhus blev det
2 tillfallen i veckan.

Vi testade oxa pa konstgras vid ngt enstaka tillfalle.
Hosten 2018 hdangde vi med dom flesta lagen.

Nar sdsongen startade 2019 sa markte vi direkt att dom flesta andra lagen hade minst dubbelt sa mkt
traning i benen och i huvudet.

Sa sdsongen 2020 sa hoppas vi pa fler traningar infor sdsongen for att vara med fran start.

Det marktes tydligt nar att vi gick ut och upp pa tva tréningstillfallen i veckan och nér vi hade spelat
ett par matcher sa var vi oxa med i matchen.

Det misstaget ska vi forsdka att inte géra om.. Alla barnen vill spela fotboll mer dn vad dom gor nu;)

Under sommaren sa spelade vi Dalecarlia cup och det gick kanonbra pa alla vis, spelmassigt sa var det
manga fina och jamna matcher och annars sa fyllde vi dagarna med glass och bad. Ep cupen spelades
pa Enavallen och den genomférde killarna oxa valdigt bra.
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Hosten sasongen 2019 sa fanns det bara ett lag i P09 rod och det var Asunda, killarna spela sch
och fint pa alla satt. Dom har bérjat jobba som ett lag och hjélper varandra och ser varandra mkt
an tidigare vilket resulterade i att det kan bli ganska fint spel och dom kan passa sig ur en del
situationer. Malvakts trdningarna som Urban haller i ger ocksa bra resultat.

Vi salde toa/ hushallspapper med god fortjanst under varen. Vi gér samma sak i ar.

Vi &r 11 spelare pa pappret och tréaningsnarvaron ar hog pa majoriteten av killarna.

2019 hjalpte vi pojkar 08 med ngn spelare for att dom skulle fa ihop lag och det uppskattades av alla.
Vi ar 6ppna for tillskott i spelatruppen. Siktar pa Finnstréms cupen 2020.

Sasongen avslutades i Vasteras med Lasergame.

// Per & Urban

PF 14
Vi borjade i varas med fotbollsskolan. Efter att den avslutats bildades vart lag PF14.

Vi tranade utomhus under hosten och har sen fortsatt inomhus. Innan jul avslutade vi med traning
dar foraldrar/syskon fick vara med pa traningen och vi spelade dven en uppskattad foraldramatch. A
sjalvklart lite fika ocksa.

Halsningar Johanna

P07/08 2019

"Under sdsongen har vi haft tva lag i spel, ett i PO7-serie och ett lag i PO8-serie. Infor sdsongen sa
startade vi upp med 6 st pojkar fodda 2008 och 12 st fodda 2007. Sdsongen startades pa sedvanligt
satt med en kick-off i stora hallen dar vi genomférde lite tester och spelade fotboll. Darefter at vi
tillsammans pa Hummelsta Pizzeria.

Seriespelet startade lite trevande for bagge lagen men efter nagra matcher kom lagen igang och
borjade hitta spelet och fick med sig resultat. P08 lanade framst spelare fran klubben P09-lag medan
P07 ofta tog in spelare fran P08-laget.

Efter sommaren sa spelades EP-cupen dar P08 inte deltog utan vi hade bara ett PO7-lag anmalt. Vi
motte ESK, Fanna och Knarrbacken i tre jamna matcher i Balsta.

Precis innan skolstart begav sig lagen till Aland for att spela Finstrémcupen. Vi hade anmalt ett PO7-
lag och ett P08-lag som skulle spela i varsin alderklass, men iom fa anmalningar i PO8-gruppen sa fick
vart lag spela i PO7-gruppen de med. Dock var lagen fortfarande uppdelade i PO7 samt PO8. For att
kunna fa ihop tillrackligt spelare i bagge lagen lanade P08 in Albin Jurvelin och Winston Enberg fran
Fanna BK P08 samt Max Norling fran Irsta P08, vi tog dven hjalp av Neo Persson fran Asunda P06.
PO7-laget lanade Josef Dombele och Alexander Bergsblom fran Asunda P0O6. P08-laget fick tuffast
mojlig motstand mot ett ar dldre dar vi bland annat stalldes mot DIF Akademi, Taby samt
Mariehamn. Trots detta lyckas laget sla Jomala IK i en jamn match samt géra hela 11 mal!
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P07 spelade fin fotboll och var snubblande nara att gripa andraplatsen i gruppen nar man bara
forlorade en match och dar man bland annat slog gruppvinnarna Tyresd FF med 1-0. Sammantage
en riktigt lyckad helg dar bagge lagen gjorde sitt yttersta.

Hosten avslutades med fortsatt bra spel under matcherna i serien fran bagge lagen. Mot slutet av
sasongen fick vi mer hjalp av P06 som tvingades lagga ned, ett lag vi hjalpt med spelare under hela
sdsongen bade i serier och i cuper. P06 klev de sista veckorna in i var traningsgrupp och laget borjade
mer och mer férbereda sig infor 2020 och kommande spel pa 9 mot 9. P hésten avslutade vi att
mote Fanna pa Fanna IP i 9 mot 9. Var férsta match i denna spelform slutade 3-3 efter en mycket bra
match dar vi var hela 17 spelare i laget.

Overlag en mycket bra sidsong dar vi tagit ytterligare steg i utveckling och kunnande vilket gér att vi
ar taggade infér 2020 och dess utmaningar.

//Ledarna PO7 genom Simon Granlund

F10/11

Vara flickor har haft en riktigt kul fotbollssdsong 2019, truppen &r stabil med 12 tjejer och
sammanhallningen bra.

Infor utomhussasongen fick vi nagra nya Uppsalalag i var grupp vilket har varit bade utvecklande och
utmanande. Vi anordnade tva sammandrag pa Borgvallen, det forsta startade igang var sdasong nar vi
bjod in alla lagen i maj och det andra var EP-Cupen dar Asunda var vardar for F10/11.

Infér inomhussdsongen har vi samma traningstid som FO8 for att kunna hitta samarbeten over lagen
med mal att pa 1-2 ars sikt kunna lana ut spelare vid behov.

Nu laddar vi for en ny sdasong i 7 mot 7.

/Sofia

Arrangemang
Staddag

27 april samlades féreningen for en gemensam insats att stdda och férbereda var arena infér varen. |
samband med stidddagen fotades dven alla lag och styrelsen. Det bjéds pa korv med bréd. Intersport
var aterigen pa plats sa att medlemmarna direkt kunde prova och bestélla profilklader infér
sasongen. Mycket lyckat och uppskattat.

Pa kvéllen sags vi pa Borgvallen med en enklare tillstallning for att sparka igang sdasongen.

EP-cupen 10-11 augusti

EP-cupen spelades pa olika arenor runt om i Enképing. En lyckad EP-cup for Asundas deltagande lag.



F10/11 arrangerade EP-cupen pa Borgvallen. Det var manga gastande lag som hade en trevlig
tillsammans med sol och gladje. Grillar och cafeteria var 6ppen och gav

en rejal slant till féreningen.

Midsommar

Traditionsenligt firade Midsommar pa Borgvallen dven 2019. Det fanns
aktiviteter som: cafeteria, lotteri, spik & skruv tavling, luftpistolskytte,
chokladhjul, bollkastning, fiskdamm och dans kring midsommarstangen.
Som vanligt ett mycket bra och uppskattat arrangemang.

Asunda IF 30 ar

Med arets stora begivenhet
Hummelstaloppet

Lordagen den 14:e september

) en pé Borgvallen i Kombination med “lrllﬂ
. = Hummelstaloppet! ;
dagfylld med sport och aktiviteter dir alla &r inbjudna att
. 2 vara med, gammal som ung.
Dagen bjuder pa:
11.00 - Fotbollsmateh Astinda P-08
11.00 - Grillen startas med forsiljning av hamburgara Pagar
hela dagen

12,00 Aktivitet g
* Ho| pb )ngta barn
& Bo"uk( it u\ snm rebounder, fotbollens hastighet,
pricksk pf mal,
ST

o

er cykel
et och umgds tillsalamans

1600 28.
! Cafetgffian 4r 8p, agen.
r info. Maila: inf0@asundaif.
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Vilkomna Fre. 21 juni Kl 11-14

Asunda IF 30ar

30 ars jubiléet firades med en familjedag pa Borgvallen och en
festkvall i Malbygarden. Under familjedagen pa Borgvallen den 14
september fanns aktiviteter som Hummelstaloppet, tipspromenad,
fiskdamm, fotbollsturnering i sarg, bollaktiviteter, hoppborg, popcorn
& sockervadd, cafeteria & grill. Det bjods dven pa fotboll med flera av
foreningens lag. Dagen avslutades med ett Disco for de yngre
medlemmarna. En dag fylld av aktivitet och gladje.

Den 19 oktober gick jubileumsfesten av stapeln i Malbygarden. Det
firades med mat & dryck,

underhallning och aktiviteter. 30 ars firandet arrangerades av en
tillsatt jubileumsgrupp.

Det har varit ett handelserikt och ar som vi ar otroligt ndjda 6ver och detta genom ett otroligt
engagemang fran alla spelare, ledare, styrelsemedlemmar, sponsorer, foraldrar, slakt & vanner och
alla vara besokare. Nu blickar vi fram emot ett 30-ars Jubileums ar!

Stort tack!

/Styrelsen gm Elin Jonsson



