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Ring Spelklar om idrottsskador -
radgivning och vard av experter

Till Spelklar kan du som fotbollsspelare, ledare eller férdlder ringa
for att fa hjalp med vard av idrottsskador och rad om férebyggande
dvningar. Den kRostnadsfria raddgivningen utférs av legitimerade sjuk-
gymnaster hos Aleris, alla med specialkunskap om idrottsskador.
Vid behov ingar ocksd besok hos sjukgymnast eller idrottsldkare.
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Nar du spelar i en fotbollsklubb eller férening som ér ansluten
till Svenska Fotbollférbundet, har du automatiskt en olycksfalls-
férsdkring hos Folksam som gdller under tréning och match.
Det allra bdsta dr forstas att vara skadefri och ha roligt hela
sdsongen. Darfor har vi tagit fram tjdnsten Spelklar med rad-
givning och hjdlp frdn specialiserade sjukgymnaster.

Spelklar - hjdlp vid idrottsskador

Spelklar dr en Rostnadsfri telefonrddgivning fran sjukgym-
naster som dr experter pd idrottsskador. Hit Ran du ringa for
att fa tips om férebyggande évningar, sjdlvbehandling av
skada eller om sd behdvs, hjdlp att boka vardbesok. All rad-
givning dokumenteras i din patientjournal enligt Patient-
journallagen. Sjukgymnasten kan éven hjdlpa dig att anmdla
din skada direkt till Folksam.

MGéjlighet att tréffa vardexpert

8 september - 8 november

Under en begrdnsad period har du som spelar fotboll i en
Rlubb som &r ansluten till Svenska Fotbollférbundet i
Hdalsinglands eller Upplands distrikt ett utdkat erbjudande
genom Spelklar. Om sjukgymnasten du pratar med kommer
fram till att du behoéver tréffa en expert f6r att bedéma om-

Ring
020-441111

eller mejla
spelklar@aleris.se

fattningen av din skada fdr du hjdlp att boka ett vadrdbesok
hos en idrottsldkare eller en sjukgymnast. [ vissa fall kan
undersékningen dven kompletteras med en magnetréntgen.

Moéjligheten till att & trdffa en expert pd idrottsskador gdller
8 september till 8 november 2016 och omfattar skador som
intraffat fran 1 april 2016 och framat. Under denna testperiod
vill vi se om vi kan hjdlpa fotbollsspelare att halla sig skade-
fria eller rehabiliteras snabbare genom en tidig vardinsats.

Véalkommen till Spelklar
Du dr sjdlvklart vélkommen att héra av dig med fragor eller
din skadeanmdlan till Spelklar dven efter testperiodens slut.

Vdlkommen till Spelklar - 020-44 1111

Aleris telefonradgivning har 6ppet f6r tidsbokning dygnet runt. Du kan
ocksd mejla din fraga till spelklar@aleris.se. Mer information hittar du

pa folksam.se/spelklar.
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