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| Asunda IF arbetar vi for att alla barn och ungdomar ska fa
vaxa upp och utvecklas i en sund miljo

Vi gor detta mojligt genom att gemensamt folja Svenska
Fotbollsforbundets riktlinjer och Fotbollens Spela, Lek &
Lar och se till att vara ledare far ratt utbildning

For att vi ska lyckas forutsatter det att vi alla forstar vad
svensk fotboll star for idag. Det gor vi genom att lara oss
om Fotbollens Spela, Lek & Lar

Du som vardnadshavare har en stor del i detta.

ASUNDA IF



Mailsittningen med FSLL r att
den ska priagla all
fotbollsverksamhet sa attalla

barn och ungdomar far vixa upp
och utvecklas i sunda miljoer.

FSLL

Fotbollens spela, lek och lar

Har hittar ni info:

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen fér svensk barn- och
ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for. Syftet med

Fotbollens spela, lek och lar ar att alla fotbollsféreningar ska ha en gemensam httpS: / /aktiva . S\/enSkatbOll .Se / Utb] ld ning/tr
tanke med sin verksamhet pa barn- och ungdomsniva. anarmaterial/digitala' bOCker/fSll/

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) utgar fran foljande fem riktlinjer: Fotboll for alla, Barns och ungdomars
villkor, Fokus pa gladje, anstrangning och larande, Hallbart idrottande och Fair Play.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de ska
genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behéver dven féraldrar och andra som har inflytande pa barn och
ungdomar kanna till dem.

Inneborden for Fotbollens spela, lek och lar

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken begransa
eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

I barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.




SVENSKA FOTBOLLFURBUNDET
FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Fotboll for alla

For att vara tillganglig och attraktiv for alla
behdver fotbollen anpassas efter utévarnas motiv
till att spela fotboll och vara 6ppen for alla grupper

i samhéllet pa alla stéllen i landet.

Hallbart idrottande

Det &r viktigt att trana allsidigt, dterhdmta sig, 4ta
hélsosamt och fa tid dver till andra aktiviteter fér
att utvecklas, undvika skador och behalla

motivationen dver tid.

Barns och ungdomars villkor

Utmaningen fér barn- och ungdomsfotbollen idag
ar att anpassa sig bade efter spelarnas aktuella
alder och efter de samhallsférandringar som
konstant sker och paverkar barns och ungdomars

fritidsintressen.

Fair play

Utmaningen &r att f3 alla att se pa fotboll utifran
flera perspektiv, inte bara utifran sitt eget, och
dérefter visa respekt och férstaelse for andras

roller och férutsattningar.

Fokus pa glidje, lirande och
anstraning

Metoderna for att lyckas med den langsiktiga
utvecklingen &r inte desamma som for att lyckas

med att f3 ett kortsiktigt resultat.

ASUNDA IF
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Sa arbetar vi i Asunda IF

Asunda IF drivs helt ideellt, dvs ingen ledare,
styrelsemedlem eller annan engagerad vuxen erhaller
ersattning for sitt arbete

Vara intakter kommer fran medlems- & aktivitetsavgifter,
bidrag, sponsorer, arrangemang och cafeteriaforsaljning

| jamforelse med andra fotbollsforeningar har vi valdigt laga
medlems- & aktivitetsavgifter.

ASUNDA IF



Asunda IF forvantar sig av dig som foralder

' Var delaktig i ditt barns idrott & folj Fotbollens Spela, Lek & Lar ‘

Respektera ledarnas tid och engagemang

Delta aktivt pa var kommunikationsplattform laget.se och
svara pa kallelser mm i tid

Vi ar gemensamt ansvariga for att driva foreningen, vi har bara
olika roller. Ledare, styrelsemedlem, aktiv foralder, valberedning,
projektgruppsmedlem mm.

ASUNDA IF

Delta i foreningsgladjen!



Just nu 35st aktiva spelare

13st t

jejer

1989
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ASUNDA IF

22st killar




Vad vi forvantar oss av spelarna just nu

- Fo6lja vara lagregler

 Vara pa fotbollstraningen for att vilja spela fotboll
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Vi ska skapa de basta forutsattningarna for att alla ska ma bra och utvecklas i fotbollen
och na sa langt som maojligt efter sin egna ambition.

» Gladje - ar grunden for att fortsatta idrotta och att lyckas.

« Langsiktighet - Forskning visar att det ar mest gynnsamt for att bli langvarig
inom sin idrott och for att lyckas med sina mal.

« Utveckling - varje barn ska utvecklas i sin egen takt och efter sin férmaga.

 Allsidig traning - Vi kommer att ha fokus pa fotboll, men koordination, lek
och annan typ av fysisk aktivitet kommer att forekomma.

* Vi kommer alltid att framja multiidrottande

* Trygghet - skapa en trygg fotbollsmiljo.

- Delaktighet - lata spelarna vara delaktiga i beslut .
ASUNDA IF




Trana onsdagar 17.15-18.15 pa Borgvallen.

Installda traningar - hall koll pa laget.se samma dag

Upplagg utifran SvFFs rekommendationer - Uppvarmning, ovningar, matchspel, lek

Vi delar barnen i olika grupper efter behov. Inga statiska uppdelningar. Pojkar och flickor delas
dar det behovs.

Manga nya spelare

Foraldrar pa traningar - Barn som ar i behov av ditt stod ska du ge det. Delta garna aktivt.
Just nu onskar vi att det finns en ansvarig per barn pa plats under traningarna. Vi ar inte
tillrackligt med ledare for att ga ifran vid skada, tarar, toalettbesok mm. Behover du aka,

delegera till annan foralder pa plats.

ASUNDA IF




Ledare i PF18/19

Lisa Paananen - foralder till Jimbo (2019)

Elin Jonsson - foralder till Eddie (2019)

ASUNDA IF
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* Ledare

* Administrator

« Bemanna cafeteria vid sammandrag

- Stdda pa utsatta stadveckor & staddagen

« Arrangera aktiviteter utanfor fotbollstraningar
» Arrangera forsaljningar eller ta in sponsorer

« Delta i foreningens aktiviteter

Just nu behover vi forstarka ledargruppen.

Hjalpledare?

Midsommar 20267
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Ledare i PF18/19

« Delta aktivt pa traningar - ju fler vi ar desto battre och mindre ”jobb”

» Utbildning via UFF

* Fotbollsportalen

ASUNDA IF
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PF18/19 sasongen 2026

P19 + F19 3 mot 3 sammandrag
F18 + P18 5 mot 5 sammandrag

5 mot 5 - Barn fodda 2018 fortur
3 mot 3 - Barn fodda 2019 fortur

ASUNDA IF
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PF18/19 sasongen 2026

Tjejerna 5 mot 5
« 17/ maj—— Fanna

- 5sep Asunda Vi arrangerar Sparbanken Cup 8-9 augusti - alla?

« 19 sep Orsundsbro

Killarna 5 mot 5 Killarna 3 mot 3
16 maj ESK 7 juni Asunda Vi arrangerar
* 30 maj Fanna

* 14 jun Nordia
16 aug Fjardhundra
22 aug Asunda Vi arrangerar

. 06 sep ESK ASUNDA IF



Infor sammandragen

Svara pa kallelsen direkt.
» Kort svarstid. Finns det skal till att avvakta kontakta oss ledare.

Nar du ar kallad och tackat ja
« Vid minsta misstanke om att man inte kan vara med, meddela oss direkt. Vi kan da sakra
upp med ytterligare spelare.

Ditt barn behover en ansvarig pa plats under hela dagen.
« Kan du sjalv inte delta behover du delegera ansvaret till en annan vuxen person.

ASUNDA IF




Hur gar det till?
En dag dar flera lag samlas och spelar flera korta matcher mot varandra. En forening ar vard
och ordnar planer, matchschema och oftast kiosk.

» Varje lag spelar 2-4 matcher

« Korta matcher 3x10 min

« 5 mot 5 med malvakt

« Ofta ungdomsdomare

» Lika speltid for alla

 Inga tabeller eller resultat. Fokus ar pa lek, rorelse och gladje. Ledarna fokusera pa olika
teman vid olika matcher.

Ta med klader efter vader och nagot att ata/dricka eller kop pa plats.

ASUNDA IF




Samling pa plats dar sammandraget halls

« Kom val forberedd med benskydd, fotbollsskor, vattenflaska, uppsatt har vid behov. Inga
smycken.

« Matchstall lanas pa plats: Tr6ja, shorts, strumpor. Kop garna egna matchstrumpor, lattare
att ta pa redan hemma.

Ditt barn behover en ansvarig pa plats under hela dagen.
» Kan du sjalv inte delta behover du delegera ansvaret till en annan vuxen person.

« Heja positivt pa alla - inga instruktioner fran sidan.

https://www.intersport.se/products/puma-liga-socks-
core/electric-blue-lemonade-puma-white-142336602
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Om vi fragar barn & ungdomar

Viktigast for spelarna:

» Att gora sitt basta

» Att motas av respekt av sin tranare

Fakta:
« 19% av barn & unga kanner press fran sina foraldrar

 80% av domarna har blivit krankta i sin roll

ASUNDA IF
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https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas

y & 4
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SKA DU PA EN BARN- & UNGDOMSMATCH?

Kom ihag:

Fotboll ska vara roligt
Uppmuntra barnens fors6k och ambition
Spelarna och domaren ar under utbildning
Ledarna ar oftast ideella
Du ar en forebild

[__Sver ]
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TILLSAMMANS FOR ETT BATTRE MATCHKLIMAT
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Matchvard - vid varje match

Matchvardens ansvar

Matchvardens roll r att vara en vuxen fdrebild och ett vuxenstdd. Uppdraget ar att verka fdr en trygg och
positiv matchmiljd. Bra egenskaper fr en matchvard kan vara; social, positiv och ett visst matt av civilkurage.

Medan foljer en mer specifik beskrivning av matchvardens uppdraag.

Innan matchen > Ledaren utser en eller flera
Halsa domare ach lag valkomna. e o 00
Se 1l att alla hittar il sina omKI3aningsrum. foraldrar att agera matchvard

Eftersom det ofta ar unga domare som anvands i barm- och ungdomsfotbollen ska domare och ledare

gemensamt ska ta ansvar fér att matchen genomfars pa ett positivt och for alla parter givande satt. > MatChva rd Svast OCh 'i nstru kt'ion
Prata med ledare och domare om detta innan match . o
finns pa Borgvallen

G4 igenom punkterna ur Molltalerans Uppland.

Innan avspark
Se till att samtliga ledare och spelare genomfar Fair Play-halsningen. \

Qavsett om vi &r publik, ledare eller spelare sa ar det viktigt att vi;

- inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.

- inte anvinder svordomar mot ledare, spelare eller domare.

Om publik behdver ségas till sa har du befogenheter att gdra det. Alla ska fdlja Nolltolerans Uppland. - inte anvinder obscena gester, kinsord eller rasistiska uttryck.

Under match
Stitta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som avvisning av ledare och férdldrar,

War tillganlig for domare i pausen.

Efter matchen

Setill att alla spelare, ledare och domare tackar varandra.

5t&m av 1dget med domaren och ledarna. ASUNDA IF
Hjalp till att skapa en positiv kansla av matchen for alla inblandade.

ﬁ\terkﬂppla till din férening om nagot har intrdfiat runt matchen eller arrangemanget som vi bir ha

reda pa.
. 1989



Nolltolerans Uppland

Syftet med nolltoleransen ar att skapa en battre matchmiljo for vara
spelare, ledare och domare sa att fler ska tycka att det ar roligt att
spela, leda, doma och titta.

Malet ar att fa alla spelare, ledare och askadare i Uppland att
upptrada enligt Fair Play mot varandra samt gentemot domare.

Oavsett om vi ar publik, ledare eller spelare sa ar det viktigt att vi;

- inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte anvander svordomar mot ledare, spelare eller domare.

- inte anvander obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

ASUNDA IF




Direkt:
Om det géller match sa uppmarksamma matchvarden pa vad som du tycker gatt fel. Galler det

traning sa vand dig till ledaren. Prata tillsammans med berdrda parter med en god ton

Efter:
Om det inte gick att lGsa pa plats eller att det ar av sadan karaktar att det
behover tas vidare kontakta styrelsen@asundaif.se sa funderar vi tillsammans hur

vi gar vidare

_\l

Det kan handla om personer som tillhor ett motstandarlag, da kan en
aterkoppling till deras ledare eller styrelse vara nodvandig. Ta kontakt med
ledaren i Asundas lag eller nagon i var styrelse

ASUNDA IF

Vi utvecklas genom att fa feedback,
lat feedbacken vara respektfull




- Trésta mig om jag Tips till ledare, fordldrar och de som
ar ledsen, sta ut med

mig om jag &r arg, stottar barnen vid match och traning
skratta med mig nar
jag ér glad. - Bli inte arg p& mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stétta mig istéllet och berém mig for att jag deltog,
OOO kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

- Om du inte &r min trénare sa vill jag
~ inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig
- ’#‘f eftersom det gor det svart och rorigt for
o mig. Uppmuntra mycket hellre férsék och
initiativ som jag gor.

- Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

e D

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare

: B och ledare. Jag vill bli
- Upptrad med respekt for alla nar sjilvstindig och lra mig

du dr med mig i idrotten. Det galler hur det gar till att idrotta.
domare, motstandare, andra forald- | ]
rar, ledare, funktionarer, ja, alla som

ar dar, inklusive mig.

Nolltolerans Uppland

Qavsett om vi 8r publik, ledare eller spelare 53 &r det viktigh att vi;
- inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte anvinder svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- inte anvinder obscena gester, kinsord eller rasistiska uttryck.

Funderar du pa vad som ar ratt eller fel?
Tveka inte att hora av dig till ledarna

ASUNDA IF

1989



e |Ledarna coachar
e Domarna domer

» Publiken hejar

ASUNDA IF
i 1989



https://www.youtube.com/watch?v=Jyn2vmzQnGE

y & 4
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Valkomna till en ny sasong i
Asunda IF och PF18/19

ASUNDA IF
i 1989
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