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Dagordning Årsstämma 2024, Askims IK 

1. Fastställande av röstlängd för mötet

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet

3. Val av protokolljusterare och rösträknare

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt

5. Fastställande av föredragningslista

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets/räkenskapsåret

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser

9. Fastställande av medlemsavgifter

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande verksamhets-/räkenskapsår

11. Behandling av styrelsens förslag samt i rätt tid inkomna motioner

12. Val av

a) föreningens ordförande för en tid av ett år;

b) tre ledamöter i styrelsen för en tid av två år;

c) två suppleanter i styrelsen för en tid av ett år; med för dem fastställd turordning

d) en revisor jämte en suppleant för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens ledamöter delta;

e) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande

Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller 

medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet..
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6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning

/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret

2023



• Askims IKs fantastiska ledare och anställda har 

tillsammans med styrelsen bedrivit fotbollsverksamhet 

för närmare 1000 spelare. 

• Under 2023 hade vi 29 lag som tillsammans 

genomfört 1.900 träningar och spelat nära 1.000 

matcher. 

• Föräldragrupperingarna i lagen har bidragit med 

lagaktiviteter, försäljningsaktiviteter, logistiktjänster, 

problemlösning och allt annat spelare och föreningen 

behöver för att få en bra fotbollsupplevelse.

• Våra sponsorer har helhjärtat bidragit med kapital, 

produkter och tjänster

• Sammanlagt är detta över 180.000 timmar av 

gemenskap, rörelse och utveckling. 

• Föreningsliv är fantastiskt!

Stort tack till alla som involverat sig i Askims IK 2023!2023



Under 2023 har Askims IKs fantastiska ledare och anställda tillsammans med styrelsen bedrivit fotbollsverksamhet för 

närmare 1000 spelare. Under året hade vi 29 lag, flick och pojk i alla årskullar samt även dam och herr i vår 

seniorverksamhet samt juniorlag på damsidan. Under året har lagen tillsammans genomfört 1.900 träningar och spelat nära 

1.000 matcher. Sammanlagt är detta över 180 000 timmar av gemenskap, rörelse och utveckling. Föreningsliv är fantastiskt!

Under 2023 fick vi personalförändringar i den dagliga fotbolls- och föreningsverksamhet då Antoine Meunier lämnar 

föreningen för nya äventyr efter 4 fantastiska år i klubben och ersätts med en mycket kompetent och engagerad trio 

bestående av Erika Faith, Christophe Languille och Camilla Ackerfors. Våra anställda ansvarar för stöd och utbildning av 

våra ledare, fotbollsutveckling, relationer med fotbollsförbundet och nätverk i vår omgivning samt administration såsom 

inköp, medlemshantering och bidrag. Våra anställda också är huvudtränare för våra senor- och juniorlag.

Vår ideella styrelse har under dessa år arbetat hårt med att skapa en förening där alla känner stolthet i att vara en del av 

Askims IK där samtliga lag ges samma förutsättningar. I gengäld följer alla lagen samma riktlinjer och utvecklar sina lag på 

samma värdegrunder. Vår ledstjärna är att behålla så många aktiva så länge som möjligt. Det är bra för föreningen men 

framför allt bra för individen och samhället.

Efter årsstämman lämnar Jessica Stendahl, Lars Kalmeus och Daniel Johansson styrelsen. Vi är så otroligt tacksamma för 

allt fint ni tillfört i ert strategiska och operativa styrelsearbete. Tack!

Vi ses på Kobben!

Linda Larsson

Ordförande, Askims IK



Verksamhetsberättelse 2023

Antal spelare: 930

Antal ledare: 200

Antal lag: 29

Antal träningstillfällen:1895

Antal matcher: 927

Antal cuper: 56

Antal medlemmar: 1130

Föreningsevent 2023

• Påsklovscamp i (april)

• Fotbollslek (maj)

• Askimsdagen (juni)

• Fotbollsskola (juni)

• Sommarcamp (juni)

• Höstlovscamp (okt)

Nya lag etc. i föreningen

• Flickor och pojkar födda 2018

• Herrlag i futsal

• Damer 7 mot 7

• Gåfotboll

Nytt koncept inom spelarutveckling

Utökat samarbete mellan lagen och större möjlighet till utveckling för 

våra spelare! Konceptet där Askims IK öppnar upp för ökade 

träningsmöjligheter och matchspel över åldersgränser presenterades 

vår våra ledare under hösten 2023.



Utökat samarbete mellan lagen och större 

möjlighet till utveckling för våra spelare!

Från att tidigare låtit spelarna utvecklas i sin åldersgrupp 

öppnar vi nu uppför en större rörelse mellan äldre och 

yngre lag.

Varför gör vi detta?

För att bättre bemöta variationer i utvecklingstakt hos 

barn och ungdomar grupperar vi tillfälligt våra spelare 

baserat på nuvarande utvecklingsnivå och motivation.

För vilka?

Vi startar från 9 mot 9 (året spelaren fyller 13 år).

Grunden är spelarens mognad. Viktigt också att 

lyssna till spelarens egna tankar om att tillfälligt 

skifta grupp.
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Verksamhetsfokus 2023
Träningar & matcher

• Glädje & utveckling!

• Askims IKs spelarutbildningsplan

• Uppgiftsinriktat motivationsklimat = jämföra med sin egen prestation

• Fair play och 10 föräldrabudorden

Hållbarhet

• Samåk till matcher

• Cykla till träning

• Samla in material efter träning och match

• Skobytarhylla

• Vårda Kobben IP

• Spelarsamtal, spelarmöten och föräldramöten

Gemenskap

• Askimsdagen

• Café-verksamhet

• Lagens organisation



• Firande av Askims IK 90 år (Askimsdagen och event för ledare & seniorer)

• Rödsvarta tråden, vårt värderings- och styrdokument 2023-2025

• Förnyat stöd från Dunross & Co, stiftelsen vars huvudsakliga syfte är att stödja barn 

och ungdomars fostran främst avseende frågor som rör människors lika värde

• Rekrytering till föreningens operativa verksamhet samt ledarrekrytering till 

herrsenior, herrjunior, damjunior/F17 och fotbollsutvecklare flick

• Förbättrad parkeringssituation med linjerade parkeringar samt privata 

parkeringsplatser med P-tillståd

• Upprustning av klubbstugans gemensamhetsyta, kansli och konferensrum. 

Gemensamhetsytan har fått ljudabsorbenter i tak och högre kvalitet på 

presentationsteknik.

• Renovering av läckande entrétrappa, samt renovering av läktarna på mittenplan

• Uppstart av gåfotboll för seniorer med stöd PRO

• Nytt sponsorsamarbete med Kikiriki, uthyrare av tält, möbler och porslin.

Ett axplock från styrelsearbetet 2023

Ordförande: Linda Larsson

Kassör: Jessica Erlandsson

Sekreterare: Barbora Danese Pohorela

Ledamöter: Jessica Stendahl

  Lars Kalmeus (ny 2023)

  Sören Lind (ny 2023)

  Pär Kärrborn (ny 2023)

    

Suppleant: Sören Erlandsson

  Fredrik Fors (ny 2023)

  Daniel Johansson

Revisor: Johan Nilsson

Valberedning: Joakim Stenström (ordförande), 

 Per Alstad, Kristoffer Simonsson

 



• Årets förlust uppgick 675 450 kr (vinst 2023: 164 821 kr). Förlusten beror främst på högre personalkostnader, 

högre omkostnader för klubbstuga och materialinköp, ökade räntor för lån för ombyggnation av källare samt 

minskade bidrag till klubben. Vi har vidtagit åtgärder för 2024 genom höjda träningsavgifter samt även ökade 

anmälningsavgifter för fotbollsskola, fotbollslek och eventuella camper samt att vi under året fortsatt kommer att 

jobba för att nå ett positivt resultat.

• Högsta intäkterna någonsin från medlemsavgifterna. I år 1 639 074 kr att jämföra med 1 397 482 kr 2023. 

• Omsättning för Bingolotto julkalenderförsäljning: 400 000 kr. Med en vinst på ca 170 000 kr efter lagvinsterna för 

mest sålda julkalendrar.

• Årets sponsorintäkter uppgick till 376 250 kr.

Årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret



Föreningens
årsredovisning

2023



Föreningens
balansräkning

2023



Föreningens
resultaträkning

2023



Klubbsponsorer 2023 

Nordic Wellness, Tingstad, Rasta, Max Burgers, 

FM Finans och Burger King, Kikiriki, Cognit, Lorné 

och Holmens.

Tröjsponsorer

Tingstad, Holmens, Rasta, Lorné, Team Sales samt 

privata bidrag från medlemmar vars namn finns 

tryckta på tröjan. 

Samarbetspartners

• Dunross, Stanno, Kaffekompaniet. 

• Aquarelle bjuder barnen i fotbollsskolan på 

lunch och mellanmål. 

• Under Askimsdagen var följande företag 

delaktiga i att förgylla vår fantastiska dag: 

Raymond Solar, Stanno, Allhyr, Sports 

international, Skylt & Gravyrteknik, Gamo Gasol.

Stort tack till alla våra sponsorer och 

samarbetspartners!

Sponsorer och samarbetspartners
Lorné Tak & Fasadtvätt
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9. Fastställande av medlemsavgifter

Medlemsavgift Askims IK 2024

Medlemsavgift betalas av alla spelare, ledare samt stödmedlemmar. 

Medlemsavgiften påverkas inte av familjerabatten.

Medlemsavgift för spelare - 500 kr

Medlemsavgift för tränare och ledare - 100 kr

Medlemsavgift för stödmedlem - 150 kr
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10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk 

plan för kommande verksamhets-/räkenskapsår

Verksamhetsplan/Fokus 2024

➢ Fair play inklusive barn- och ungdomshälsa

➢ Spelarutveckling 

➢ Ledarutveckling

➢ Föreningsutveckling

➢ Förvaltning av anläggning

Budget 2024

Intäkter: 4 600 000 kr

Verksamhetens kostnader: 4 100 000 kr

Avskrivningar: 460 000 kr

Resultat: förlust med 40 000 kr (fortsatt god likviditet men sämre lönsamhet pga. ökade verksamhetskostnader)
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11. Behandling av styrelsens förslag samt i rätt tid inkomna motioner

Inga inkomna motioner inför Askim IK:s årsstämma 2024-03-22
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Valberedningens förslag till årsmötet 22 mars 2024

Styrelse:

• Omval, ordförande: Linda Larsson för ett år till och med 2025

• Omval, kassör Jessica Erlandsson för ett år till och med 2025

• Nyval. Ledamöter som väljs in på två år till och med 2026: Armin Sapcanin samt Janne Hellenius

• Ledamöter, till och med 2025: Pär Kärrborn, Sören Lind

• Omval ledamot, till och med 2025: Barbora Danese Pohorela

• Omval, suppleant nr 1, till och med 2025: Sören Erlandsson

• Omval, suppleant nr 2, till och med 2025: Fredrik Fors 

• Nyval, suppleant nr 3, väljs in på ett år till och med 2025: Håkan Emqvist

• Nyval, suppleant nr 4, väljs in på ett år till och med 2025: Johanna Farahmand

• Revisor: nyval, revisor till och med 2025: Ali Shahbazi 

Revisor:

Nyval, revisor till och med 2025: Ali Shahbazi 

Valberedning

Valberedning en av tre ledamöter för en tid av ett år: Omval, ordförande/sammankallande: Joakim Stenström 



VÄLKOMNA TILL STYRELSEN!

Armin Sapcanin
Ledamot

Janne Hallenius
Ledamot

Håkan Emqvist
Suppleant

Johanna Farahmand
Suppleant



STORT TACK!

JESSICA STENDAHL LARS KALMÉUS DANIEL JOHANSSON

För allt fint ni skapat, utvecklat och vårdat som ledare och styrelserepresentanter i Askims IK.



Stort tack för ditt 

engagemang i Askims IK!



Askims IKs styrelse 2024
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Sekreterare
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Ordförande
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Suppleant
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Bilagor

• Detta är Askims IK

• Lagens verksamhetsberättelser



• Vi finns för att så många som möjligt ska få idrotta så 

länge som möjligt, så bra som möjligt tillsammans 

med kompisar i Askims IK. 

• Vi finns för att ge många barn, ungdomar, vuxna och 

familjer i Askim en stimulerande och lekfylld fritid.

• Vi finns för att ge en kamratlig och trygg social 

gemenskap, bidra till fysisk- och social utveckling 

samt ge en god fotbollsutbildning och 

idrottsupplevelse. 

Länk till dokumentet

Detta är Askims IK

https://www.laget.se/AskimsIK/Page/414094
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Verksamhetsberättelse F2014

Vi är 22 flickor i truppen och 5 tränare möjligen på väg att bli 6 st.

Vårt fokus på träningen är förutom att ha roligt att försöka ha så mycket bollkontakt som möjligt. Vi 

fokuserar på passningar driva framåt med boll och rörelse utan boll.

Laget har utvecklats enormt mycket 2023, gått från att alla sprang efter bollen till att bli ett lag som 

passar varandra. Roligt för tjejerna var att vi inte förlorade en enda match under hela året!

Vi gick på gamla Ullevi och såg Sverige spela kval mot Irland och vänskapsmatch mot Frankrike. 

Tjejerna kom trea i klubben med att sälja Bingolotter och vann för andra året i rad 5000 kr att köpa 

kläder för på Stanno.

Vi var med på ett par cuper bland annat Azalea cup där vi lyckades väldigt bra och tjejerna tyckte 

att det var väldigt roligt.



Verksamhetsberättelse F2009

Antalet spelare minskade något ner till runt 25 stycken. Vi var fortsatt 5 st tränare. Träningsnärvaron under året låg på liknande siffror 
som året innan. 

Inför året hade vi som målsättning att avsluta vårt 9v9 spel med en cup någonstans i Norden. Valet föll på Nörhalne cup utanför Ålborg i 
Danmark. Vi åkte med två lag över Kristi Himmelfärd och slutade 1 och 2:a i cupen. Det var kanske inte det sportsligt mest utmanande 
motståndet men ändå en mycket lyckad helg. När sommaren kom åkte vi även med två lag till Sölvesborg och spelade cup. En finalförlust 
och en tredjeplats efter mycket bra spel. Även här en välordnad cup som uppskattades. Sommarens stora händelse var självklart Gothia 
Cup där F09 vid invigningen fick äran att representera Sverige. En oförglömlig upplevelse för tjejerna (och ledarna) att tåga in på ett 
fullsatt Ullevi. Turneringen gick väldigt bra, men vi föll på målsnöret i och med förlust i semifinalen. Ett tredjepris togs emot på Heden. 

I seriespelet, som i år gick över vår-höst, så hade vi två lag med i medel/svår. När vi spelat de sista matcherna stod båda lagen som 
segrare i varsin serie. En riktigt bra avslutning på 9v9 tiden och ett kvitto på att vår träning tillsammans ger utdelning på planen. 

Under hösten började vi träna 11v11 spel och hade både praktisk och teoretiska pass på Kobben. Vi åkte upp till Tidaholm i oktober och 
spelade Kick On cup för att mjukt starta spelformen 11v11. Dock visade det sig att tjejerna snabbt anammat större plan och vi vann 
cupen efter en rafflande sista match. En bonuscup till Barcelona i november blev en helt fantastisk avslutning på säsongen och ett bra 
kliv in i fotboll på stor 11v11 plan. En grymt bra insats av 2 lag gav en fjärde och en femte plats i turneringen. 

Vi har utöver detta haft inspirationsträning med Peter Wettergren och Torbjörn Nilsson, vi har varit på Champions League och gått 
stadsvandring i Tidaholm. 

Vi har en god dialog med föräldrarna i laget, och föräldraengagemanget är stort. 

Vi ser fram emot 2024 



Verksamhetsberättelse F17

F17-laget fortsatte och slutade sin resa under 2023. F17 laget har under 2023 bestått av ca:23-25 spelare. Vi är i början av året 4 tränare som 
alla är föräldrar till spelare i truppen och som varit med olika länge. Året började med många intensiva och bra träningar under våren som 
toppades med FutureCup under påsken där vi inte gjorde någon imponerande insats direkt med många borta, sjuka och skadade. Vi fick för 
första gången låna in några F08:or som spelade med oss. Kul med internationellt motstånd och vi mötte både danskt, norskt och svenskt 
motstånd i gruppen. Vi avslutade på ett bra sätt genom att vinna mot Brommapojkarna och Bröndbys akademiklubbar, även om en 9:e 
placering inte var vad vi hade tänkt oss. Under våren spelade vi i den regionala F17 SM-Serien igen med ganska bra resultat och många härliga 
matcher mot bl.a. IFK Göteborg, BK Häcken, Halmstads BK, Jitex m.fl. alltså riktigt bra motstånd och utmanande matcher. 

Parallellt spelade vi i damernas Div.4. och distriktsmästerskapen (DM) och vann samtliga matcher i gruppen för att gå till slutspel på hösten. 
Under sommaren deltog vi i en cup i Borlänge, Dalecarlia Academy Trophy en trevlig cup i månadsskiftet juni / juli. Vi spelade helt ok fotboll i 
gruppen men hade det tuffare i A-slutspelet där vi inte presterade någon bättre fotboll tyvärr. Men vi hade kul och trivdes tillsammans. Efter 
sommaren kom en ny tränare in i laget då detta hittills tränats av föräldrar till största delen. 

Camilla Ackerfors med erfarenheter från bl.a BK Häcken tog över huvudansvaret för träningarna. Under hösten fortsatte serien och DM 
slutspelet, vi gick till final i DM genom att besegra bl.a. BK Häckens flickakademi i en rafflande 2-1 vinst på bortaplan. I finalen som spelades 
på Valhalla blev det tyvärr en lika sur 2-1 förlust mot Qviding trots massivt spelövertag i 75 minuter ville bollsuslingen inte in i mål och i 
matchens sista spark så petade Qviding i 2-1. Denna förlust tog länge att smälta. F17 serien fortsatte med massor av bra matcher och när 
serien summerades så kom Askims IK 4:a efter IFK Göteborg, BK Häcken och Halmstad BK, ett resultat vi är väldigt nöjda med. 

Vi avslutade säsongen med att åka till Kristinehamn i månadsskiftet november / december för Luxcuper Invitational F17 som samlar många 
riktigt bra lag från hela Sverige. Detta var som någon sa kulmen på det som en gång var F06 som blev F06/07 för två år sedan och sedan dess 
kallats F17. Vi gick obesegrade genom den cupen och vann således det avslutande cupen för laget som efter det tagit olika vägar. Under 
hösten var vi 24 spelare, 23 spelare valde att fortsätta spela fotboll, 15 i Askims IK:s seniorlag och 8st i Hovås/Billdals seniorlag. Med detta 
tackar vi för oss. Sedan dom var 6 år har vi haft många av tjejerna, många har tillkommit och många har slutat så det var oerhört tungt att 
släppa taget om många av tjejerna men man blir väldigt glad av att 23 av 24 fortsätter spela fotboll när dom är 17-18 år gamla, där tror vi att vi 
lyckats. Vi har dock ett kapitel kvar, att spela Gothia Cup 2024 med alla spelare så det skall vi slutföra, undrar hur det kommer att gå…



Verksamhetsberättelse damseniorerna

2023 bestod damlaget av ca 24 spelare, 3 tränare och 2 ledare runt gruppen.

• Vi spelade division 2 och division 4. 2023 gjorde vi vårt första år i division 2. 

Försökte därför utveckla och öka tempot i laget så att vi skulle bli mer vana 

mot bättre motståndare där allt går snabbare. Som nykomlingar i division 2 

där de flesta lagen kommit på en 5e plats eller bättre alternativt från 

division 1 från säsongen 2022 så gjorde vi bra ifrån oss genom att komma 

på en femteplats.

• Vi var på ett par träningsläger och hade lite roliga event utanför planen.

• Klara kontraktet till division 2 även säsongen 2024.



Verksamhetsberättelse P2016

Vi var ca 40 barn i truppen med 7 st ledare. Vi deltog i bland annat följande sammandrag:

Jonsered (januari),Lundbystrandshallen (februari), Ruddalen (april), Hovås/Billdal (juni), 
Sommarcupen i Åbyvallen (augusti), Önnered (september), Säsongsavrundaren Kungälv (oktober), 
Luciacupen Fässberg (december)

Vi har under året även kört igång med inomhusträningar (nov-mars) för första gången och då spelade 
vi i Frölundaskolan, det var mindre ytor men vi ledare hade kreativiteten att kunna skapa roliga 
träningar även inomhus. Så fotbollsåret var aktivt alla månader förutom på sommaren.

Pojkarna har utvecklats mycket under året, vi har bland annat lagt mycket fokus på passningar, driva 
boll och laguppställning så man vet vart man har sin position under spel. Vi har även lagt in lite 
övningar med skott, men mest fokus är väl på passningsspel, där de under vissa sammandrag 
verkligen visat att det lärt sig detta.

Alla utvecklats i sin takt, vi har fått några avhopp under vintern men under 2024 har vi tagit in ca 6-7 
nya spelare i truppen vilket är jättekul. Fokus ligger på att få in fler ledare också under 
våren/sommaren.



Verksamhetsberättelse P2014

Vi är fortfarande ett stort gäng om ca 65 spelare och ca 20 tränare varav 5 huvudtränare med olika ansvarsområden som 

2023 genomförde vårt 4:e år i föreningen. Vår målsättning är att vi ska ha roligt tillsammans genom att fokusera på lek, 

gemenskap samt att lära oss att spela fotboll. Vi har under 2023 fortsatt arbetet med att väva in olika moment för att 

stärka laganda, trygghet och glädje. Vår ambition är att alla som börjar i Askims IK P2014 och vill fortsätta träna fotboll 

skall fortsätta att välja Askims IK.

Askims IK P2014 har under året haft 7 lag som spelat 5 m 5 matcher där vi haft ett väldigt gott resultat med många 

vinster för samtliga lag men framförallt att grabbarna har lärt sig att hantera förluster på ett mycket konstruktivt sätt och 

vi successivt implementerat vårt sätt att spela 5 m 5 där vi även lagt grunden för hur vi kommer att spela 7 m 7. Vi har 

därför under hösten börjat träna 7 m 7 samt spelat några 7 m 7 Cuper för att förbereda grabbarna inför våren 2024 då 

seriespelet blir i denna spelform. Vi spelade bl.a. Kullaviks Cupen och Wilhem Fribergs Minnescup. Vi har under 

träningarna haft en mix av ökad spelförståelse fokus samt teknikträning. Vi har tack vare hyfsade spelytor kunnat ha ett 

matchmoment på varje träning. Vi har inte lyckats väva in knäkontroll på varje träningen, vilket är vår ambition, så det 

kommer vi ha extra fokus på under 2024. Fler tränare har gått Tränare D utbildning och vi hade som ambition att alla 

tränare skulle ha gått denna utbildning under 2023 men inte kommit hela vägen fram så detta är ett annat fokus område 

under 2024.

Vårt starkaste minne från 2023 blir nog att vi mötte Fulham United i 7m7 i totalt 12 matcher på Serneke Arena och att vi 

spelade väldigt jämt mot deras mixade lag med spelare födda 2014 - 2011. Efteråt arrangerade vi lagandaaktiviteter 

mellan Fulhams och våra spelare respektive tränare vilket blev en mycket trevlig tillställning.



Verksamhetsberättelse P2009

Killarna i 09 har under 2022 genomfört 107 träningar och 42 matcher. Vi spelar i lätt serie 

och har även spelat futsal under vintern. Vi var efter sommaren ca 20 killar men under 

hösten tillkom ca 10 nya spelare och i slutet av 2022 var vi närmare 30 registrerade i 

laget.  Flera av de som börjat hos oss har inte spelat organiserat alls och några enstaka 

har anslutit från andra klubbar. 

Killarna går första året i högstadiet och mycket sker i kropp o knopp de kommande tre åren. 

De flesta är ännu förbubertala och endast några få har börjat växa till sig. De fysiska 

skillnaderna är stora mellan de som är tidiga i sin utveckling jämfört med de som är sena. 

Utvecklingen går fort för de som växer till sig snabbare och dessa killar blir dominanta i 

laget och gör det tufft för oss i seriespelet. Vi ledare behöver balansera de olika fysiska 

förutsättningarna i både träning och matchspel. Vi har stöttat p10 med spelare då och då 

och vi har även fått stöttning av p08 vilket våra killar uppskattar.

Under 2023 kommer vi försöka att bli fysiskt starkare och öka intensiteten i agerandet på 

träning och match för att få bättre framgång på planen.
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