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Boll lek - Fotbollslekar

KICKA LATT EN MOT EN
Rekommenderad fran niva: 6 - 8

Organisation - Anvisning:

Spela en mot en pa tvad mal. Anpassa malens storlek sa att det ar lagom latt
att géra mal. Mal kan enbart géras med I6sa markskott dvs. att bollen rullar
sakta dver mallinjen. Stanna bollen férst och skjut pa liggande boll eller skjut
direkt pa rullande boll. Inga hinder anvands utan bara spel med fétterna,
aven vid raddningar.

Ova - Variera:
Spelarna maste anvénda tva tillslag och skjuta pa rullande boll. Bestdm vilken
fot och vilka tillslag spelarna ska anvanda.



https://se-fotboll.s2s.net/library/base/print/?id=2042#

