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four Dnlinz Coacning Tool
JSCAITS T AJnaTa

Boll lek - Fotbollslekar

TAFATT MED BOLLEN VID FOTEN
Rekommenderad fran niva: 6 - 8

Organisation - Anvisning:

Lek tafatt i ett begransat omrade. Alla spelare, d&ven den som jagar, har var
sin boll. Spelarna driver runt bollen medan den jagande spelaren férséker
nudda ndgon med handen. Den som blir tagen ska jaga och kan stracka upp
armen i luften och ropa sitt eget namn hégt innan jakten bérjar igen.

Ova - Variera:
Tva eller fler som jagar samtidigt.



https://se-fotboll.s2s.net/library/base/print/?id=2046#

