
Rekommenderad från nivå: < 6

Boll lek - Fotbollslekar

DRIVA BOLLEN MELLAN KONER

Organisation - Anvisning:
Spelarna har var sin boll och driver den runt konerna i en bestämd turordning,
exempelvis varannan gång runt en röd kon och varannan gång runt en gul
kon.

Öva - Variera:
Spelarna kan stanna då tränaren visar ett tecken och sedan fortsätta igen.
Stanna då en bestämd spelare stannar och fortsätta då samma spelare börjar
driva bollen igen. Driva på led efter en spelare.
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