g

four Dnlinz Coacning Tool
JSCAITS T AT

Boll lek - Fotbollslekar

BOLLJAGARNA
Rekommenderad fran niva: < 6

Organisation - Anvisning:

Spelarna har var sin boll och de férséker samtidigt driva bollen mellan tva
linjer p@ en begransad plan. En eller tva spelare ldgger sina bollar at sidan och
&r utan bollar nér de startar inne pa planen, de s.k. bolljagarna. De forsoker i
varje omgang sparka ut s8 manga av de andra spelarnas bollar som de kan.
Spelare som far sin boll utsparkad fortsatter som bolljagare i mitten. Det blir
fler och fler spelare i mitten efterhand. Till sist aterstar en eller nagra fa
spelare som fortfarande har kvar sina bollar. De har da vunnit guld och sa
startar ni en ny omgang med de senaste guldvinnarna i mitten.

Ova - Variera:

Spela tills alla fatt sin boll utsparkad och ge guld till de spelare som var kvar i
nést sista omgangen. Lat alla starta i mitten nagon gang och starta darfor
med fler i mitten i varje omgang.



https://se-fotboll.s2s.net/library/base/print/?id=2048#

