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Detta kommer vi prata om idag:

Foreningen

Verksamheten
Organisation
Fokus

Spelarens och foralderns ansvar

Laget

Tavlingssasongen och eftersasong
Fokusomraden for traningar
Annat skoj

Organisation och kommunikation
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_Foljer Svenska fotbollsforbundets & Geteborgs fotbollsforbunds nktllnjer
Breddforenlng baserad paldeell verksamhet , T '  o '_;
Tack aIIa foraldrar for ert engagemang i barnens och forenmgens utveckliing'




Detta ar Askims IK

Detta dr Askims IK Deotta stir Asicims 1K for
Rodsvarta : : i
traden

* Vifinns for att sa manga som maoijligt ska fa idrotta
sa lange som mojligt, sa bra som mojligt
tillsammans med kompisar i Askims IK.

* Vifinns for att ge manga barn, ungdomar, vuxna
och familjer i Askim en stimulerande och lekfylld
fritid.

e Vifinns for att ge en kamratlig och trygg social
gemenskap, bidra till fysisk- och social utveckling
samt ge en god fotbollsutbildning och
idrottsupplevelse. Rédsvarta traden innehaller bland annat:

. .. o e L *  Detta ar Askims IK
* Vigillar fotboll och vi vill ge sa manga som mojligt

chansen att ta del av fotbollsgladjen bade pa och
vid sidan av planen.

*  Detta star Askims IK for

*  Sa har kvalitetssakrar Askims IK sin verksamhet
*  Dessa riktlinjer foljs inom Askims IK

* Vi finns ocksa for att bidra till en hdalsosam livsstil e Ansvar och roller

omnejd pa manga andra positiva satt. rodsvarta traden samt f6lja den. Rédsvarta traden finns att hamta
pa laget.se/AskimsIK

och paverka vart upptagningsomrade i Askim med Spelare, ledare och féraldrar férvantas ha insikt i vad som star i ?
4““““


http://www.laget.se/AskimsIK

Ekonomi

* God, balanserad ekonomi

* Storre investeringar:

* 2019 renovering av klubbhusets kallare samt
energieffektivisering

* 2016 fick 6verstaplanen, tidigare grusplan, konstgras.

* FOreningens storsta intdkter under aret:
* Maedlemsavgifter
*  Kommunalt aktivitetsstod (LOK)

* Sponsorer inkl. Dunross stiftelse

* Bingolotter (julkalendern, 5 lotter per spelare)

e Ovrigt:

* Upphandling pagar gallande ny leverantor av klader for
2025 och framat.

* Visoker sponsorer till féreningens nya matchtréjor!

full |


https://stiftelsendunross.se/
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Askims IKs styrelse

Medbestammande och inkludering ar viktigt for oss.
Tillsammans hittar vi battre lI6sningar och utvecklar
foreningen.

En ideell forening maste ha en styrelse. Styrelsens
uppdrag ar att bereda olika fragor, forvalta de beslut
som arsmotet fattat, leda foreningens arbete samt
representera foreningen i olika sammanhang.
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Vi ses pa Kobben — Verksamheten hosten 2024

Gront fokus

» Samak till matcher och cykla till traning

e Samla in material efter traning och match

» Varda Kobbens IP! Ingen cykling pa planerna, ta med ditt skrdp osv.
* Nyttja TaGe och SkobytarBilly inne i klubbstugan

Traningar & matcher

* Gladje & utveckling!

* Askims IKs spelarutbildningsplan

* Uppgiftsinriktat motivationsklimat = jamféra med sin egen prestation
e 10 foraldrabudorden

Café

Lagen ansvarar sjalva for att bedriva café-verksamhet vid hemma-matcher och ev. vid traningar (yngre barn). En bra
intakt till lagkassan!
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Vilken god kladdkaka!

* Laget ansvarar for café vid egen traning eller hemmamatch.

e Forsaljning sker forst och framst vid planerna.
Forsaljningsintakterna gar till laget.

* Lagen schemalagger passen sjalva och all inhandling
forutom kaffe/te och muggar gors av lagen sjalva.
Handsprit finns. Askims IKs prislista ska foljas. Mer
detaljerad instruktion finns pa Laget.se.

Detta ar ett bra tillfalle att tjana in lite extra pengar till
lagkassan!

Valkommen!

Kaffe 15:-
Te 10:-
Lésk/Mineralvatten (33cl) 15:-
Festis 10:-
Smdrgas 15:-
Frukt 5:-
Kaka 15:-

Swish:

Ert nummer

Ert namn

Tack!




Operativ ledning av Askims IKs verksamhet

Admin, medlemsfragor, Fotbollsutvecklare, pojklag
flicklag (t.f.) material och camper

Erika Faith Christophe Languille
erika@askimsik.se christophe@askimsik.se
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Sasongsplanering — generella riktlinjer

Traningsschema tavlingssasong: 1 april — 31 oktober
Traningsschema vintersasong: 1 november — 31 mars

« Alltid "frivillig” traning alternativt installd traning pa hostloy,
februarilov och pasklov. Langre traningsuppehall under jullov.

* Traning pagar fram till sommarlovet och ibland ytterligare ett
par veckor. Vanligtvis ar det spelfritt helt under juli och nagon
vecka in i augusti (med undantag for ev. cuper).

* Traning far aldrig bedrivas pa konstgras nar planen ar
snobelagd — hitta da istdllet alternativ traning

e Alla spelare erbjuds att spela matcher men regelbunden
traningsnarvaro ar att efterstrava.

 Med samsynsavtalet stottar vi mulitiidrottande (t.o.m 15 ar)

* https://www.laget.se/AskimsIK/Document/Download/-
1/9351277 (lank for ledare)

ﬂamsynsavtalet

~

Hogsasonger for idrotterna
Bandy: oktober - mars

Fotboll: april - september

Handboll: oktober - mars

Innebandy: oktober - mars

Ishockey: oktober - mars

Gemensamma riktlinjer

« Man spelar klart sina sdsonger.

« Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara véljer att utéva
en idrott.

« Vid cuper och traningar som anordnas nar en idrott har "lagsasong” och krockar
med idrott i hégsasong galler:
Cuper: Hogsdsongsidrotten har "fortur”. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla
pa med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas
ledare.

Tréningar: Ledarna har kdannedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt
att det &ar helt okej att trana "hogsasongsidrotten” nar det krockar.



https://www.laget.se/AskimsIK/Document/Download/-1/9351277
https://www.laget.se/AskimsIK/Document/Download/-1/9351277

Detta ar Askims IK Detta star Askims IK for

Gidce och gemansaag Oeiahtiohet o h JArmanhet

. Rodsvarta
Rddsvarta traden traden

Rodsvarta traden innehaller bland annat:
e Detta ar Askims IK

e Detta star Askims IK for

* Sa har kvalitetssakrar Askims IK sin
verksamhet

* Dessa riktlinjer f6ljs inom Askims IK

* Ansvar och roller . S hir
Vad ar kvalitetssakrar
Rodsvarta Askims IK verksamheten

traden?
Spelare, ledare och foraldrar forvantas ha insikt i

vad som star i rodsvarta traden samt folja den.
Rodsvarta traden finns att hamta pa
laget.se/AskimsIK



http://www.laget.se/AskimsIK

AITR PLA

Spelarens ansvar

STIFTELSEN
« Skapa en god stimning i laget som gor att alla kianner sig vilkomna p3 trdning och match DUNROSS&CO

* Vijobbar for att gbra vara medspelare battre genom inkludering och “peppande” dialog

* Respektera domarens uppdrag och beslut

* Att ha kunskap om och tillampa Askims IKs varderingar och riktlinjer for spelare

e Att ha kunskap om och spela efter Askims IKs spelarutbildningsplan for respektive spelform

* Att halla tider, overenskommelser och l6ften och att alltid vara val forberedd

 Samverkan med foreningens yngre och aldre lag, exempelvis Faddertraning och ClubBuilding
* Ge konstruktiv feedback till ledarna

* Ta ansvar for att lagets material samlas in efter traning och match samt att lagets material
hanteras pa varsamt satt



Fair Play

Hjdlpa skadad med- eller motspelare
* Sparka ut boll om nagon ligger skadad
e @Ga fram och kolla hur spelaren mar

Alltid visa respekt for alla

* Be om ursdkt om man rakar sparka pa nagon
e Halsa innan match

* Tacka motspelare och domare efter match

* Lyssna pa sin trdnare

Bidra till att nolltolerans foljs

Spelarkriterier
for Gront Kort
for fair play: Hjdlpa domaren
* Inte forsoka paverka en domares beslut
* Acceptera alla beslut direkt

Ha en positiv attityd

* Peppa medspelare

* Aldrig gnalla eller klaga

* Vara en bra vinnare/forlorare

e Att alltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak



De tio foraldrabuden

Varning

Kirshg foraldralzamiing
13 Insbidan
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FAIR PLAY

Frin lek till landslag

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under
matchen
— inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang
— ge inte onodig kritik utan var positiv och
vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna
— forsok inte paverka henne/honom under
matchen och satt dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare
— kritisera aldrig hans/hennes bedomning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och schysst
— inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning
— Overdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.
Kom pa de arliga motena dar man resonerar om
principer etc. Du behover inte andra forutsattningar
for att delta i foreningens arbete an lust och
engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll
—det ar inte Du sjalv.



Foraldrastruktur — foljande forvantas dig som foralder!

S * Svara pa kallelser direkt da ni far dem
arning

e Las mail och sms
* Meddelaigod tid om ditt barn inte
— kan vara med pa match eller traning

FAIR PLAY

e Ser till att ditt barn kommer i tid till samlingar for traning och match

» Stall upp pa allmanna géromal som finns i laget

Frin lek till landslag




Foraldranarvaro

Varning e Foraldramoten (2/ar)
* Traningar (yngre barn)
| * Matcher och cuper —inkl. transport
* Traningslager (vid behov)

"""""" e Askimsdagen i juni
* Evenemang anordnade av laget och ovriga sociala aktiviteter

* Forsaljning for lagkassa sasom cafépass

Frin lek till landslag




idrottsskademottagning
har ett samarbete med Askims K

)
Specialister pa idrottsskador

* Tid 6r undersdkning samma eller ndsta dag”
* Ingen remiss kravs
* 100 kr / besdk, gratis for alla under 20 &r

» God kontakt med duktiga specialistidkare

* Professionell idrotts-rehab av sjukgymnaster och handtempm
. All (rén fot- kna och ﬁngonkada nu ryggbosvir .

| —

Askims IKs avtal galler saval spelare som ledare.

Oppettider

Centralen Frélunda Domkyrkan
Mandag 7-20 7-20 8-20
Tisdag 7-20 7-20 7-15:30
Onsdag 7-20 7-20 8-20
Torsdag 7-20 7-20 7-15:30
Fredag 7-16 7-15:30 7-15:30
Lérdag 08-15 Stangt Stangt

Sportrehab Centralen har 6ppet pd I6rdagar from v36 tom v47.

Frolunda/Hogsbo:

F O Petersons gata 30
421 31 Vastra Frolunda
www.sportrehab.se
info@sportrehab.se

fmll )


http://www.sportrehab.se/
mailto:info@sportrehab.se

Laget



Mal for Laget 2024

vart mal
Att ha ROLIGT tillsammans och prestera tekniskt och fysiskt BRA och spela
ROLIG fotboll dar alla & med och bidrar

Hur gor vi det?
Genom bra planerade traningar med hog fokus fran bade spelare och ledare

Varfor?

Fysisk traning far er att ma BRA, orka mer och prestera BATTRE i skolan. Bra
fysik ar OTROLIGT viktigt i hela livet




Sésong augusti-december

 Traningstider
 Traningsupplagg
« Sasongsavslutning




Lagutveckling - Fokusomraden

e |

* Fotboll ska vara kul! — Roliga traningar!

« Genomgaende syfte i tréaningen och tematisering

» Mycket bollkontaki!

 Korta passningar — med fotens insida och med fotens utsida
« Bollmottagning (nertagning) med fot, lar, brost

« Spelbarhet (att ga ur passningsskugga)

* Bollkontroll (dribbling och drivning)

« Skott- bada fotterna

« ALLA far spela lika mycket

 Rotation av konstellationer




Fokusomrade Hemma

KNAKOLLEN




Annat SKkoj
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Ledargruppens roller

Huvudtranare

« ett barn- och ungdomslag bestar med fordel av tva huvudtranare eller fler.
* huvudtranarna ansvarar for traningsupplaqaq, matcher och kontakt med klubbens féreningsutvecklare.

Assisterande tranare

« ettlag kan ha flera tranare som ar behjélpliga vid genomférandet av trdningen genom att hjalpa till med instruktioner,
uppstallandet av 6évningar etc.
- fran spelformen 7 mot 7 utses en malvaktsinstruktor — som utbildas av foreningen i linje med utbildningsplanen for malvakter.

Lagledare

* (en per lag) — ansvarar for planering och allt praktiskt runt lagets traningar och matcher som exempelvis domarkontakten,
planbokning samt har féraldrakontakten och ansvarar for féraldramaoten.
- lagledaren skickar ocksa ut kallelser till traningar och matcher. Om lag saknar lagledare fordelas rollens uppgifter pa

Huvudtranare och assisterande tranare.

Administrator

» (en per lag) — ansvarar for medlemsregistrering, hemsidan (Laget.se) dvs. att information ar uppdaterad och enligt riktlinjer,
spelarreqistrering i Fogis och laget.se samt att tilldela féréaldrafullmakter.




Ovriga roller i laget (foraldraroller), kan utses arsvis

« Kassor — ansvarar for lagkassan och lagets ekonomi
» Forsaljning/Lotteri — ansvarar for lagens forsaljningsaktiviteter e.g. Bingolotter

» Sponsor — verkar for att laget tar in sponsorer till foreningen och/alt. till laget och ar kontaktperson
till styrelsens sponsoransvarig

« Annat skoj/Aktivitetssamordnare — 2 st. med samordningsansvar for att det gors sociala
aktiviteter i samband med traningar, traningslager, matcher eller cuper men ocksa utanfoér planen

» Café — samordnar och administrerar lagets caféverksamhet

» Styrelsekandidat (utses arsvis) — se efterféljande sida

4|'|
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Styrelsekandidat (utses arsvis)

« Enideell forening maste ha en styrelse. Huvudroller i styrelsen
Styrelsens uppdrag ar att bereda olika fragor,
forvalta de beslut som arsmotet fattat, leda - Ordférande — leder styrelsens arbete
féreningens arbete samt representera féreningen - Kassor — forvaltar foreningens ekonomiska tillgangar

| olika sammanhang. Att bli vald till styrelsen i en

) T _ - » Sekreterare — kallar till méten, ansvarar for protkoll och arsmotet
forening ar ett fint och viktigt uppdrag.

« FA Barn — stdd till operativ ledning gallande barnlag

- Fran 2024 &r det obligatoriskt att varje lag utser * FA Ungdom — stod till operativ ledning gallande ungdomslag

en styrelsekandidat vid foraldramoétet | borjan av * FA Senior Dam — stdd till ledning for senior och juniortranare
hostterminen - kandidat innebar inte per « FA Senior Herr — stdd till ledning fér senior och juniortranare
automatik att man blir invald. « Marknad & Sponsring — befintliga partners och nya samarbeten

» Fastighet — underhaller fastigheter och planer med stod fran external

* Styrelsekandidaten mailar en kort leverantorer och i samverkan med kommun

sammanfattning av bakgrund och dnskad roll till
valberedningen; Joakim Stenstrom,
joakim.stenstrom@hotmail.com.

» Café — hanterar allt fran priislista till kommunikation och utrustning



mailto:joakim.stenstrom@hotmail.com

Organisation/roller

Huvudtranare — Selma, Daniel, Mattias

Assisterande tranare — Joakim, Robert, Lina, Daniel
Ovriga intresserade, ta kontakt med Selma

Administrationsansvarig — Selma

Kassor 2024 — NAMN

Forsaljning och- lotteriansvarig 2024 — Gabriella
Sandblom 0708280816 (Oscar)

Café samordnare 2024— NAMN

Aktivitetssamordnare 2024 — Aterkommer

Styrelsekandidat for 2025 - NAMN




Kommunikation

 Laget.se: Klubbinformation
 Laget.se Laginformation +

* Mall: syfte

* Grupp-sms: NAMN samt syfte
« Facebook: NAMN samt syfte
* EtC.




FRAGESTUND
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