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Foreningen



Fokus 2020

Gemenskap
Att tillhora ett lag i Askims IK handlar om mer an fotboll.

e |edartraffar, foraldramoten och spelartraffar

e Genomforande av evenemang och café-pass

e Utbildningsplan med aktiviteter for spelare, ledare & foraldrar

e Traningslager och turneringar

e Aktiviteter utanfor planen - som inte bara handlar om traning och prestation
e Traningar med lag i samma aldersgrupp (tjejer/killar)

e Traningar med lag i narliggande aldrar

e Rodsvarta traden!



Fokus 2020

Tranings- & matchupplagg

Resultatinriktat / Uppgiftsinriktat \

Framgang ar att vara battre dn andra, alternativt lika Framgangar att klara en uppgift, bli battre pa
bra somandra fast med lagre anstrangning. nagot, att Idra sig nagot, utvecklas.

Jamfora med andra Jamfora med sig sjalv
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De tio foraldrabuden

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

Varning
Kansllg rldalasning 2. Uppmuntra alla spelarna i
e laget under matchen
— inte bara din dotter eller son.
_ 3. Uppmuntra i bade med och
TEf motgang

Fran lek till landslag

— fotboll for alla

— ge inte onodig kritik utan var
positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren
disponerar spelarna

— forsok inte paverka
henne/honom under matchen

5. Se domaren som en
vagledare

— kritisera aldrig hans/hennes
bedomning.

och satt Dig in i klubbens policy.

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig,
spannande och just
— Inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig
utrustning — overdriv inte.

9. Respektera foreningens
ungdomsarbete och policy. Kom
pa de arliga motena dar man
resonerar om principer etc. Du
behover inte andra
forutsattningar for att delta |
foreningens arbete an lust och
engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn
som spelar fotboll

— det ar inte Du sjalv. y
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Foraldrastruktur

Fran lek till landslag




Laget.se

Far alla information via laget.se?

Svarar alla pa kallellser sa vi kan planera
vara traningar?

Ar informationen uppdaterad?

Har ni appen laget.se?




Covid-19

Uppdaterad Aug. 2020

Askims IK tillater publik pa matcher igen

De nya riktlinjerna fran SvFFs och Goteborgs fotbollsférbund 6ppnar
upp for publik pa upp till 50 personer pa matcher under forutsattning
att en rad féljande ar uppfylit:

1. askadarantalet aldrig 6verstiger 50 personer

2. askadare som inte tillhor samma familj/sallskap kan sitta eller sta
med minst 1,5 m avstand

3. trangsel inte uppstar, och avstand kan hallas, vid inpassage samt

under match och efter match

askadarna har tillgang till handtvatt eller handsprit

halla en god hygien pa idrottsanlaggningen, inklusive att sa ofta

som mojligt torka av ytor och material som manga rér med

handerna

6. samtliga askadare pa lampligt satt informeras om gallande
ordningsregler foére, eller senast vid, ankomst till matchen

7. utse ansvarig(a) att tillse att askadarna foljer gallande
ordningsregler

8. fdlja polismyndighetens anvisningar for offentliga tillstallningar

oA

FOr sammandrag 6-7 ar ar fortfarande begransningen for
sammankomster med fler an 50 deltagare ett problem. Dar lamnas
besked med 14 dagars framforhallning huruvida resp. sammandrav

kan genomforas.
https://www.Iaqet.se/AskimsIK/news/6417594/A—)a- 4 |l " II |‘

matcher-igen



https://www.laget.se/AskimsIK/news/6417594/Askims-IK-tillater-publik-pa-matcher-igen

Cafe

Uppdaterad Sept. 2020

"Frivillig-café”

Den schemalagda café-verksamheten kommer inte starta upp i ar.
Daremot kan ni vid egna matcher salja kaffe, hembakat mm till egna
lag-kassan.

Ni kan brygga kaffe i klubbstugan och anvanda kaffepasar och
muggar darifran. Ovrigt kdper ni in sjélva. De pandemi-regler som
galler just nu ar max 50 publik (sa lange det finns en Covid-19
ansvarig som sakerstaller att alla haller avstand och max-antal pa
askadare). Star man utanfor stangslet sa raknas man inte in i de 50.

FOr att minska risk for smittspridning galler foljande:

Overdriven renlighet. Noga avtorkning av ytor fére och efter café-
pass.

Endast swish — ingen hantering av kontanter
(https://www.swish.nu/skapa-gr-kod). Se till att anvand
swishnummer till er lagkassa. Betalning till foreningens swish-
nummer aterbetalas ej.

Handsprit tillganglig for kunderna - finns inne i klubbstugan att ta

med ut

Hall koll pa avstand om det bildas ko
Den som ar sjuk, aven med minsta symptom, stannar hemma



https://www.swish.nu/skapa-qr-kod

Laget



Mal for Laget 2020

Vart mal
Att ha ROLIGT tillsammans och prestera tekniskt och fysiskt BRA och spela
ROLIG fotboll dar alla ar med och bidrar

Hur gor vi det?
Genom bra planerade traningar med hog fokus fran bade spelare och ledare

Varfor?

Fysisk traning far er att ma BRA, orka mer och prestera BATTRE i skolan.
Bra fysik ar OTROLIGT viktigt i hela livet




Vad hander nu

* Fortsatt traning utomhus tom okt-nov (beror pa vader)
« Sondagar 16:30 — 17:30 (kan bli 16:30 — 18:00)

* Traningsupplagg i form av stationer efter inspiration fran
ledarutbildningar och vad som funkar med barnen. Vi
testar oss fram!

« Fortsatt fokus pa att satta en bra struktur med tydliga
roller och ansvar

« Kommer i ar ansoka om tid for inomhustraning
(vintersasong November — Februari)




Spelform 3 mot 3

Alder: 6-7 ar

Spelform: 3 mot 3

Plan: 15 * 10 m sarg (eller nat)
Speltid: 4x3 min

Rek antal spelare: 6 (per lag)
Speltidsgaranti tilldmpas. Det innebar att alla spelare som ar

kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 4 perioder
d.v.s. 2*4 min.

MEN...som laget ser ut idag ingen information om vi
kommer igang med seriespel/sammandrabbningar.

Vi aterkommer via laget.se nar vi vet mer!




Lag utveckl NQJ - Fokusomraden

* Fotboll ska vara kul! — Roliga traningar!

« Genomgaende syfte i trdningen och tematisering

* Mycket bollkontakt!

« Korta passningar — med fotens insida och med fotens utsida
« Spelbarhet (att ga ur passningsskugga)

« Bollkontroll (dribbling och drivning)

« Skott- bada fotterna

« ALLA far spela lika mycket

* Rotation av konstellationer

« Fain mer lekivara évningar!




Organisation/roller

4 st huvudtranare (traningsupplagg)
« George Johanen, Gabriel Westin, Stefan Jensen, Niklas Martinsson

Ledare

- Daniel Berger, Marcus Holmqvist, Andreas Diedrich, Cecilia Engdal, Frida Osterlof,
Hakan Emqvist, Marcus Wallin, Nicklas Andresen

« Ansvarig Admin P-13
« Hakan Emquvist

« Sammandrag/matcher/cuper
« (George Johanen

e Sponsorer
« Andreas Diedrich

« Lagkassan 2020 — Heime Johansson (kontakt ledare Cecilia Engdal)
 Lotter mm. 2020 — Peter Alhede

« Café-ansvarig 2020 — Peter Alhede

« Klader 2020 — Marie Liden

« Gemenskap utanfor planen — 2 personer?



Vad sager barnen?



BENSKYDD!
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