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Agenda for motet

® Klubbens Fokus 2020

®* FoOreningen

* Lagets Mal for 2020

®* Vad hander nu

® Cup-info

* Fokusomraden for traningar
® Organisation / Roller

* Kommunikation




Fokus 2020

Fokus 2020 - Summering

1. Ledar- och spelarutveckling 4. Gemenskap

e Anstalld foreningsutvecklare: Antoine Meunier e Askimsdagen

* Ledarutbildningsplan och fotbollstranarprogrammet * Faddertraningar 2/ar

* Foreningsdomarutbildning e Aktiviteter utanfor planen

* Spelarutbildningsplan klar 2021

. :)J:)ezfitizl:rlktat motivationsklimat — jamféra med sin egen 5. Askims IK "GOES Green”

« Okat miljofokus i klubben
* Energieffektiviserat klubbhus

2 EkOI‘IomISk StabllltEt e Samakning till matcher

Inga planerade storre investeringar i ar * Nu nar det blir ljusare: cykla till traning och match
 Genomfdrande av arliga evenemang och aktiviteter » Kladbytardag (fotbollsklader och skor) pa
* Idrottsrabatten (var) samt Bingolotter (jul) samt café- Askimsdagen

verksamhet under matchsasong

3 Jamstalldhet

Alla spelare ska uppleva att de far lika mycket speltid och
fokus fran ledare
e Utbildningar i hur vi motverkar sociala strukturer av genus
* Inkludering, ex. spelarmoten och spelarrad (ungdom)
» Utvecklingsplan for unga ledare
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FOreningen
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Antoine Meunier - Askims IKs Foreningsutvecklare

-

« Driver barn- och ungdomsverksamheten

.

b

« Ledartraffar (Laget, spelare, foraldrar)
« Tranarutbildningar/Fortbildningar

« Utbildnings- och utvecklingsplaner inkl.
Traningsupplagg

 Jobbar halvtid, oftast
eftermiddagar/kvéllar

« Allméana fragor om fotboll,
spelarutveckling, forhallningssatt etc.:
foreningsutvecklare@askimsik.se



mailto:foreningsutvecklare@askimsik.se

De tio foraldrabuden

Varning

Kanslig foréldraldsning
pa insidan
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FAIR PLAY

Fran lek till landslag

— fotboll for alla

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget
under matchen
— inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och
motgang

— ge inte onddig kritik utan var
positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren
disponerar spelarna

— forsok inte paverka henne/honom
under matchen och satt Digini
klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare
— kritisera aldrig hans/hennes
beddmning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig,
spannande och just
— inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig
utrustning — éverdriv inte.

9. Respektera foreningens
ungdomsarbete och policy. Kom pa
de arliga motena dar man
resonerar om principer etc. Du
behover inte andra forutsattningar
for att delta i foreningens arbete an
lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som
spelar fotboll
— det ar inte Du sjalv.
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FOoraldrastruktur

Varning e Svara pa kallelser direkt da ni far dem
e Las mail och sms

* Meddelaigod tid om ditt barn inte
kan vara med pa match eller traning

e Ser till att ditt barn kommer i tid till samlingar for traning och match

Fran lek till landslag

e Stall upp pa allméanna géromal som finns i laget




Foraldranarvaro

Varning

Kanslig forildraldsning
pa insidan

Fran lek till landslag

Foraldramoten (2/ar)

Traningar (yngre barn)

Matcher och cuper —inkl. transport
Traningslager (vid behov)

Askimsdagen
Sommaravslutning

Evenemang anordnade av laget
Sociala aktiviteter

Forsaljning for lagkassa
Cafépass




Laget



Mal for Laget 2020

Vart mal
Att ha ROLIGT tillsammans och prestera tekniskt och fysiskt BRA och spela
ROLIG fotboll dar alla ar med och bidrar

Hur gor vi det?
Genom bra planerade traningar med hog fokus fran bade spelare och ledare

Varfor?

Fysisk traning far er att ma BRA, orka mer och prestera BATTRE i skolan.
Bra fysik ar OTROLIGT viktigt i hela livet




Vad hander nu

« Start traning idag 1 mars
« Sondagar 16:30-17:30

« Nytt traningsupplagg efter inspiration fran
ledarutbildningar, vi testar oss fram!

« Fokus pa att satta en bra struktur med tydliga roller och

ansvar

« Allaledare har gjort utdrag ur belastningsregistret och
redovisat for klubben




Spelform 3 mot 3

Alder: 6-7 ar

Spelform: 3 mot 3

Plan: 15 * 10 m sarg (eller nat)
Speltid: 4x3 min

Rek antal spelare: 6 (per lag)

Speltidsgaranti tillampas. Det innebar att alla spelare som ar
kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 4 perioder
d.v.s. 2*4 min.



https://www.youtube.com/watch?v=DwlYA1BixvM

Cuperna / "Sammandrabbning’

Matcher 3 mot 3

2020-05-16 Valen IP Gras 2020-05-06

2020-06-06 Pavelunds IP 2020-05-27

2020-09-19 Valens IP KG 2020-09-09

2020-10-10 Hovas Billdal Arena 2020-09-30

Utskick via laget.se. Inget svar, inget spel!




Lag utveckl NQJ - Fokusomraden

* Fotboll ska vara kul! — Roliga traningar!

« Genomgaende syfte i trdningen och tematisering

* Mycket bollkontakt!

« Korta passningar — med fotens insida och med fotens utsida
« Spelbarhet (att ga ur passningsskugga)

« Bollkontroll (dribbling och drivning)

« Skott- bada fotterna

« ALLA far spela lika mycket

* Rotation av konstellationer




Organisation/roller (Foraldrar)

. Lagkassan 2020 — Haime Jansson
. Exv bingolotto forsaljning som gar till laget
. Ev lag sponsor etc.

. Lotteri 2020 (idrottsrabatten & bingolotter) — Peter Alhede
«  Hamta var tilldelning av lotter i klubbstugan
. Distribuera ut och pricka av enligt lista
. Redovisa till klubben

. Café ansvarig 2020 — Peter Alhede
. En vecka per sdsong
«  Fordela ut pa foraldrar som skall sta i cafet
. Foreningen star for inkop (Lagen bidrar med hembakat)
. Finns fardig café instruktion!

. Kladbestéllning 2020 — Marie Liden
. Framst utanfor matchstall, traningsklader, ryggsackar etc.

. Ev. Cup & arrangemang 2020 — Peter Alhede

Man kan givetvis vara flera foraldrar och hjalpas at!
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