- -
(o ! A 1 S ¢ it o { e o - .
) a'-»li\ L I ‘ wulsl ; - | . 7 03 f i(f d— # ﬁ ioad 1
Lk ¢ \ ( : ! v T
i ‘ ) i) (0 A UE |1 . ‘ 10| (s ! : Yl '.&ﬂ'lre'f-éﬁ.\! 4
» g '%‘ﬂ}m'&ﬁ\\h B RLe Rl Lot il i ' ‘ ‘ 4) \
o N ST Y | s S e ;
—— | . ' e Wi d | o e ~
2 ~ e ‘_:_,‘ e I - e - r e g T 5&'*——.%" o ~ -—?u‘o :‘.* - - -
- Y N i ST S . (i g o S5 o > e ad g b
= = == — — == N e T e N - TS | T R R S, Pty "3 S
— = ’ i 7 A [ e L e Sea
“* O e S e M e S st o - §
; ’ g -~ " ~ > - L ey o
5

3 - L, & P x »
Y “ J . P 2 "" > Yy,
o Gt o % ¥ -~ 8 .
N :.4 A _~—— ) ' o o,
& - b = y = - r
- Y , » | " W, = v > o
2 % = - f 4 ’ ¢ = : o 3 < - w i 3 - »
g g y , S
e - { P R, | = vi L ity
] Yk & Al
‘A A f v = i

VALKOMNA TILL FORALDRAMOTE
HT 2022



Detta kommer vi prata om idag:

Foreningen

Verksamheten
Organisation
Fokus hdsten 2022
Foraldraansvar

Kobben 2.0

Laget

Tavlingssasongen och eftersasong
Fokusomraden for traningar
Annat skoj

Organisation och kommunikation
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FOoreningen
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2022

* Flick- och pojklag i samtliga arsklasser
+ dam och herr junior- och seniorlag

« 850 spelare och 180 ledare
 FOdda 2017 — Nytt lag 2022

Tack alla foraldrar for ert engagemang
| barnens och foreningens utveckling!

7
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Verksamheten 2022

Traningar & matcher

Gladje & utveckling!

Askims IKs spelarutbildningsplan

Uppgiftsinriktat motivationsklimat

= jamfora med sin egen prestation

Stanna hemma om du ar sjuk och framfoérallt sjuk
med symtom pa covid-19

10 foraldrabudorden

Gront fokus

Samak till matcher
Cykla till traning
Samla in material efter traning och match

e Varda Kobben IP!

Foreningsevenemang — HT 2022
* Hostlovscamp 31/10-2/11
* Ledarutbildningar tillgangliga

Café

Lagen ansvarar sjalva for att bedriva café-
verksamhet vid hemma-matcher och ev. vid
traningar (yngre barn). En bra intakt till
lagkassan!

Styrelsen
e Styrelsemoéten: en gang i manaden

B Tﬂﬂb



Operativ ledning av Askims IKs verksamhet - HT 2022

=TANNG E E
[~ o
FATCRINEdNE o a
=] =]
£ ;
3 s
: :
Foreningsutvecklare/ Fotbollsutvecklare Flickor:
Sportsligt ansvarig: Erika Faith
Antoine Meunier foreningsutvecklare@askimsik.se

foreningsutvecklare@askimsik.se
(tillfallig fotbollsutvecklare pojk)

- I Tﬂﬂls
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Styrelsen 2022

FA Barn och Marknad:
Joakim Stenstrom

FA HJ/HS:
Peo Sving

Ordforande:
Ali Shahbazi

Kobben och Marknad:
Soren Erlandsson

Kassor och FA DJ/DS:

] FA Barn:
Jessica Erlandsson.

Jessica Stendahl

Kobben och Marknad:
Daniel Johansson

FA Barn och Marknad:
Mats Ericsson

Sekreterare:
Barbora Danese Phorela

Club Building:
Lars Kalmeus

- TI— Tﬂﬂl}

Vice ordforande, FA Ungdom
och Café: Linda Larsson




Valberedningen

Sugen pa styrelseuppdrag 20237
Eller har du tips pa nagon fran ditt lag som valberedningen kan kontakta?

Halsningar,

Per Alstad, Per.askimsik@gmail.com eller 0708102939

Kristoffer Simonsen, ksimonsen@hotmail.se eller 070-920 12 49
Lars Boquist, info@askimsik.se eller 0733-565126

- — Tﬂﬂl}
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7* Fokus 2022

* Fotbollsutveckling
* Go green

* Inkludering och involvering
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Ledarmaoten: Ledartraffar:
emmed  Praktisk koordinering s Laget, spelare,
UTVECKLARE och motesagenda foraldrar

FOTBOLLS-

Spelarutbildning: Ledarutveckling:
Deltagande vid Feedback och
traningar och pedagogisk
interaktion med ledarutveckling i
spelare samband med traning

Planering:

Utbildnings- och
utvecklingsplaner inkl.
traningsupplagg

FOTBOLLSUTVECKLING

Pojkansvarig (tillfalligt)

Antoine Meunier
foreningsutvecklare@askimsik.se

£
L
¥
E

Flickansvarig:
Erika Faith

fotbollsutvecklareflick@askimsik.se
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Askims IK “Goes Green” syftar

7*:. Vi fortsatter "Go green” paitmeiiate | w—

miljévénlig verksamhet ddr vi .

- kan vi
uppmuntrar och aktivt jobbar oo
fér minskade utslédpp och gorai

SkObytaI‘hylla grénare val. Maila

Hyllan star i klubbstugan mellan koket och El)lr-SIag
kansliet. Lamna géarna in spelarnas utvaxta - k'. »
skor om de &r i fint skick sa finns det chans a-barn@askimsik.se

till ny agare. Inget inbyte kravs.

Kladbytardag

Vi siktar pa kladbyte under Askimsdagen 2023 sa
spara pa era urvuxna Askimsklader!

Cykelparkering pa Kobben - cykla till Kobbens IP!

Ett "Go green-team”
Uppstart av ett team av engagerade av foraldrar.
Skicka forslag till FA-barn@askimsik.se

v
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7* Inkludering och involvering

Arets fokus syftar till att foreningens verksamhet ska kdnnas inkluderande, inte bara for
ledare utan aven for 6vriga roller i lagen, for foraldrar och inte minst for vara spelare.

Var ambition ar att vi alla ska kdnna oss "hemma” hos Askims IK. Klubbstugan ar en 6ppen
och vialkomnande plats dar medlemmar kan umgas, men dar aktiva aven har mojlighet att
studera mellan skoltid och traning. Sa vad sker/har skett 2022?

e Last kansli men 6ppen klubbstuga - sa ofta som maijligt

* Foton pa alla lag uppsatta i klubbstugan

e Vaggytori klubbstugan dar medlemmar far ta plats och vilkomnas till dialog

* Faddertraningar (yngre lag) och club-building (aldre lag)

e Foraldrarolleri alla lag - lagkassa, café, forsaljning, sponsring, aktiviteter utanfor planen

 Askimsdagen i juni med harligt engagemang fran spelare, ledare och foraldrar!

 Hall er uppdaterade genom att f6lja oss inte bara pa Laget.se och Facebook utan dven
pa instagram och LinkedIn!

— Tﬂﬂb



Inkludering & Involvering: Mer an bara traning och match

Att tillhora ett lag i Askims IK handlar om mer an traningar och serie-matcher med laget.

e Ledartraffar, foraldramoten och spelartraffar

* Genomforande av evenemang och café-pass

e Utbildningsplan med aktiviteter for spelare, ledare & foraldrar

* Traningslager och turneringar med 6vernattning

e Aktiviteter utanfor planen - som inte bara handlar om traning och prestation
* Traningar med lag i samma aldersgrupp (tjejer/killar)

 Traningar med lag i narliggande aldrar

B Tﬂﬂb



De tio foraldrabuden

Varning

Kirshg foraldralzamiing
13 Insbidan

.-'_eg. [g-;
L

FAIR PLAY

Frin lek till landslag

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under
matchen
— inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang
— ge inte onddig kritik utan var positiv och
vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna
— forsok inte paverka henne/honom under
matchen och satt Dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare
— kritisera aldrig hans/hennes beddmning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och just
— inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning —
overdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och
policy. Kom pa de arliga motena dar man resonerar
om principer etc. Du behover inte andra
forutsattningar for att delta i foreningens arbete an
lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll
—det ar inte Du sjalv.

v
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Foraldrastruktur

S » Svara pa kallelser direkt da ni far dem
arning

[xml;-'._ﬁ";rjld:'alimiu'_g ¢ Lés mail OCh Sms
« Meddelaigod tid om ditt barn inte
— kan vara med pa match eller traning
el

FFFFFFF

* Ser till att ditt barn kommer i tid till samlingar for traning och match

 Stall upp pa allmanna géromal som finns i laget

Frin lek till landslag

v
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Foraldranarvaro

Varning e Foraldramoten (2/ar)
e Traningar (yngre barn)
| * Matcher och cuper —inkl. transport
* Traningslager (vid behov)

"""""" e Askimsdagen i juni
* Evenemang anordnade av laget och Ovriga sociala aktiviteter

* Forsaljning for lagkassa sasom cafépass

Frin lek till landslag

v
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Café

* Vid egen traning eller hemmamatch.

* Detta upplagg galler endast under forutsattning att Vilkommen!
Folkhalsomyndigheternas riktlinjer foljs. Kaffe 15

e Forsaljning sker forst och framst vid planerna. Lask/Mineralvatten (33c| i;i;
Forsaljningsintakterna gar till laget. Smrgis 15

Kaka 15:-

* Lagen schemalagger passen sjalva och all inhandling
forutom kaffe/te och muggar gors av lagen sjalva.
Handsprit finns. Askims IKs prislista ska foljas. Mer
detaljerad instruktion finns pa Laget.se.

Swish:

Ert nummer

Ert namn

Tack!

Detta & _— N : 7
etta ar ett bra tillfille att tjana in lite extra pengar till — ‘|'||||||
lagkassan!

v
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Fair Play

Spelarkriterier
for Gront Kort
for fair play:

Hjdlpa skadad med- eller motspelare
* Sparka ut boll om nagon ligger skadad
e @Ga fram och kolla hur spelaren mar

Alltid visa respekt for alla

* Be om ursdkt om man rakar sparka pa nagon
e Halsa innan match

* Tacka motspelare och domare efter match

* Lyssna pa sin trdnare

e Bidra till att nolltolerans foljs

Hjalpa domaren
* Inte forsoka paverka en domares beslut
* Acceptera alla beslut direkt

Ha en positiv attityd

* Peppa medspelare

* Aldrig gnalla eller klaga

* Vara en bra vinnare/forlorare

e Att alltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak

m\ll»



Sportrehab

Al SPORTLEHAR
Specialister pa idrottsskador Boka tid ) Oppettlder

» Tid fér undersdkning samma eller nésta dag’ Alltid 100:- per besik. Giteborg  Frélunda

* Ingen remiss kravs Mandag  7-20 7-20
* 100 kr / besdk, gratis for alla under 20 ar Gratis for alla under 20 ar. ) g P rund 2 ot 19 ber vl alla med
* God kontakt med duktiga specialistidkare Tisdag 7-20 7-20 fririyIning SyMtam. B30t GErsoner | iskgrupper att
* Professionell idrotts-rehab av sjukgymnaster och h&ﬂdw Onsdag 7-20 7-20 inte besiika ags VI edjuder videobesak sam
'Allfninfot- kna ochﬁngonkado:hll ryggbosvﬁr .
. Torsdag 7-20 7-20 altermativ
fom %
Fredag 7-17 7-15:30
Lérdag g-15

Er personliga klubbkontakt . .
Fysioterapeut Vikior Fredeus Frélunda/Hogsbo:

viktor@sportrehab.se F O Petersons gata 30
421 31 Vastra Frolunda
www.sportrehab.se
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Kobben 2.0 — prel.
byggstart HT 2023

Multiarena (bild)
Tekniktraningsplan

3 mot 3 plan |
Forbattrad Café — plats

Fler & attraktivare
Multiarena 2.0 sponsorsplatser
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Kobben 2.0
Sponsringsytor

Container entré ¥ a 5000 kr/ar
Wall of Contributors a 3000 kr/ar
Arena Huvudpartner 4 skyltar a 30 000 kr/ar
Arena Klubbpartner 2Xx3m a 12 000 kr/ar
Arena 1933 partner 1x2m a 8000 kr/ar
Kobben Boulevard of Fame bollar a 5000 kr/ar
Teknik- & 3 vs 3 plan 1x0,75 m a 5000 kr/ar
a 5000 kr/ar

Container café 1x0,75m



Vill ni fa in pengar till ert lag?

Salj sponsorsplatser i anslutning till var multiarena

Varje sald plats ger laget som saljer in det:
1.
2.
3.

Container entré 2 500 kr/sald plats
Wall of Contributors 1 500 kr/sald plats
Arena Huvudpartner 15 000 kr/sald plats
Arena Klubbpartner 6 000 kr/sald plats
Arena 1933 partner 4 000 kr/sald plats
Kobben Boulevard of Fame 2 500 kr/sald plats
Teknik- & 3 vs 3 plan 2 500 kr/sald plats
Container café 2 500 kr/sald plats
Totalt:

OBS! Galler enbart nytillkomna sponsorer — ej befintliga

Potentiellt klirr i lagkassan:

52 500 kr
45 000 kr
22 500 kr
48 000 kr
32 000 kr
82 500 kr
30 000 kr
30 000 kr
342 500 kr




Ni som vill skapa klirr i lagkassan:

1. Utse en eller flera foraldrar som ska kontakta potentiella sponsorer

2. Informera Askims IKs sponsorsgrupp (SG) om vilka som tar hand om att fa in

sponsorer genom att skicka mail till:
3. Ange namn, e —mail adress, mobilnr och lagtillhorighet

4. Nifar ett svarsmail med fler instruktioner och sponsorfolder som ni kan anvanda

Har ni redan idag konkreta tips?
T.ex. kanske finns det fordldrar till barnen i laget som driver féretag och vill
passa pd och ga in som sponsorer
e Mail sponsorgruppen: namn, foretag, e —mail adress och mobilnr och ange vilket lag
som tipsat

* Pengarna betalas ut nar vi fatt in 1:a betalningen fran sponsorn

MULTIARENA 2023!


mailto:sponsoring@askimsik.se

Askims IKs sponsorfolder

Bli var partner ~ Skriv pa for Bli en del av
framtiden Askims IK

Somaorto der 12 Aabdre K

. o~
v — -

S e

--------
..........

Vilket | =
partnerskap A T et . Exponerings-
passar er? ' , 3N -~ mojligheter
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- ey
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Ladda ner den via: - klicka pa Sponsoravtal


https://www.laget.se/AskimsIK/Document

Laget
P13

B Tﬂﬂi



Mal for Laget 2022

vart mal
Att ha ROLIGT tillsammans och prestera tekniskt och fysiskt BRA och spela
ROLIG fotboll dar alla & med och bidrar

Hur gor vi det?
Genom bra planerade traningar med hog fokus fran bade spelare och ledare.

Viktigt att svara pa kallelser samt &ndra svaret vid forhinder.

Varfor?

Fysisk traning far er att ma BRA, orka mer och prestera BATTRE i skolan. Bra
fysik ar OTROLIGT viktigt i hela livet.




Tavlingssasong aug - okt 2022

Seriespel
 5]ag, 5 manna serien.

Cuper
 Fassbergs Sommarcup Augusti, 5 manna. 4 lag
» Ois cup oktober, 7 manna. 3 lag




Vinter-/Varsasong November 2022 — juni 2023

Traningar
« Onsdagar gemensam utomhustraning Kobben kl 17:15 (hela truppen férutsatt att vadret tillater).
« Sondagar delar vi truppen i 2 grupper (grupp réd och svart).

1. Grupp ROD tranar inomhus séndag kl 15:30-17:00 jamna veckor och utomhus kl 16:30-18:00 ojamna
veckor (forutsatt att vadret tillater).

2. Grupp SVART tranar inomhus sdndag kl 15:30-17:00 ojdmna veckor och utomhus séndagar kl 16:30-18:00
jamna veckor (forutsatt att vadret tillater).

Sammandrag

- Sammandrag 7 manna Akeredsvallen (Nasets SK) 12-13 nov 2022. Staller upp med 3-4 lag med Askims IK,
Nasets SK, Hovas/Billdal, BK Hacken. Ej spikat, planering pagar.

 Futsal sammandrag GFF 14-15 jan & 18-19 feb. anmaler 4-5 lag per tillfalle. Planeras, anmalan dppnar i dec

Cuper
 Luciacupen 9-11 dec 2022 4 manna Futsal. 4 lag anmalda. Intresseanmalan skickas ut i slutet av oktober
och darefter kallas pojkarna.

« Var ambition ar att anméala 3-4 lag till 2 olika Futsal-cuper under vintern och 2 olika cuper under
varen/sommaren 2023.

Seriespel
« Kommer att anmala 4 lag till 7 manna seriespel med 12-13 pojkar per lag.



Lagutveckling - Fokusomraden

e |

 Fotboll ska vara kul! — Roliga traningar!

 Genomgaende syfte i traningen och tematisering

* Mycket bollkontakt!

» Korta passningar — med fotens insida och med fotens utsida
- Bolimottagning (nertagning) med fot, lar, brost

- Spelbarhet (att ga ur passningsskugga)

 Bollkontroll (dribbling och drivning)

- Skott- bada fotterna

« ALLA far spela lika mycket

* Rotation av konstellationer




Ovrigt

Fair-play dokumentet (Bifogat i kallelsen till motet). Foraldrar gar
iIgenom thop med respektive barn.

Mer konsekventa med vara 3 regler pa cuper, matcher och traningar.
Lyssna pa ledarna, schyst lagkamrat, ha roligt.

7 manna-regler, foraldrarna gar igenom ihop med respektive barn.
(Bifogat I kallelsen till motet).

Truppens status, max 50 spelare.




Annat SKkoj

Tidigare aktiviteter:

IFK mot Bajen och — feedback?
Sverige mot Frankrike — feedback?
Forslag pa nya aktiviteter? Lager?

Lotteriforsaljning.




Organisation/roller

Huvudtranare — Gabriel W, George J, Niklas M, Martin S

Assisterande tranare — Andreas D, Daniel B, Frida O, Hakan E, Marcus A, Marcus W, Niclas A, Stefan J

Lagledare — George J

Administrationsansvarig — Hakan E

Kassor 2022 — Hakan E

Forsaljning och- lotteriansvarig 2022 — ?

Café samordnare 2022— Cecilia E & Anna J

Aktivitetssamordnare 2022 — ?




Kommunikation

* Laget.se: Klubbinformation
 Laget.se Laginformation +

« Mail: syfte

* Grupp-sms: NAMN samt syfte
* Facebook: NAMN samt syfte
* Etc.




FRAGESTUND






