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VALKOMNA-TILL FORALDRAMOTE
VT 2023



FOoreningen
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2023

* Flick- och pojklag i samtliga arsklasser
+ dam och herr junior- och seniorlag

« 900 spelare och 180 ledare
 Fodda 2018 — Nytt lag hosten 2023

Tack alla foraldrar for ert engagemang
| barnens och foreningens utveckling!

7
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Verksamheten 2023

Traningar & matcher

* Gladje & utveckling!

* Askims IKs spelarutbildningsplan

* Uppgiftsinriktat motivationsklimat
= jamfora med sin egen prestation

e 10 foraldrabudorden

Gront fokus

* Samak till matcher

e Cykla till traning

e Samla in material efter traning och match
* Varda Kobben IP!

Internal

Foreningsevenemang — VT 2023

» Pasklovscamp 10-12/4

* Fotbollslek for barn fodda 2018

4/5, 11/5, 18/5, 25/5 och 1/6

* Askimsdagen 10/6

* Fotbollsskolan 19-22/6 (Barn 6-12 ar)

* Fotbollscampen 26-28/6 (Barn 13-15 ar)
Anmalan sker pa https://www.laget.se/AskimsIK/

Café

Lagen ansvarar sjalva for att bedriva café-
verksamhet vid hemma-matcher och ev. vid
traningar (yngre barn). En bra intakt till
lagkassan!

B Tﬂﬂb


https://www.laget.se/AskimsIK/

ASKIMS IK FYLLER 90 AR!

Vi firar tillsammans pa Askimsdagen!

Har du tips pa hur vi kan gora Askimsdagen lite extra festlig? Hor av dig till
foreningen (FA-barn@askimsik.se)

Senast vi anordnade Askimsdagen hade vi ett
I e fantastiskt samarbete mellan férdldrar fran
T foreningens lag! Vi kommer att ha liknande

Café: NAMN, email, mobil

Askimsdagen 10 juni

W i al av val I oo e O
Sag AW emamol uppiagg! ar.
—_—_—ee 1] us

andra

Stad: NAMN, email, mobil
Stad: NAMN, email, mobil

o= Vanligen fyll i era namn pa sidan langre fram i ?
presentationsmaterialet. @ | I‘I I)
dl




Operativ ledning av Askims IKs verksamhet - VT 2023
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Foreningsutvecklare/ Fotbollsutvecklare Flickor: Fotbollsutvecklare Pojkar:
Sportsligt ansvarig: Erika Faith Christophe Languille
Antoine Meunier foreningsutvecklare @askimsik.se attiva60@hotmail.com

foreningsutvecklare@askimsik.se

- Tﬂﬂls

Internal


mailto:foreningsutvecklare@askimsik.se
mailto:foreningsutvecklare@askimsik.se
mailto:attiva60@hotmail.com

Askims IK “Goes Green” syftar

S5 Vi fortsétter ”Go green” siatpstimsikiale

Vad mer
miljévénlig verksamhet ddr vi .
. kan vi
uppmuntrar och aktivt jobbar .
gora?

fér minskade utsldpp och _
SkObytarhy"a grénare val. Maila

Hyllan star i klubbstugan mellan kdket och Iitljlr.slag
kansliet. Lamna garna in spelarnas utvaxta - k" K
skor om de ar i fint skick sa finns det chans a-bam@askimsik.se

till ny agare. Inget inbyte kravs.

Kladbytardag

Vi siktar pa kladbyte under Askimsdagen 2023 sa
spara pa era urvuxna Askimsklader!

Cykelparkering pa Kobben - cykla till Kobbens IP!

Ett "Go green-team”
Uppstart av ett team av engagerade av foraldrar.
Skicka forslag till FA-barn@askimsik.se

v
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Internal


mailto:FA-barn@askimsik.se

De tio foraldrabuden

Varning

Kirshg foraldralzamiing
13 Insbidan

.-'_eg. [g-;
L

FAIR PLAY

Frin lek till landslag

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under
matchen
— inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang
— ge inte onddig kritik utan var positiv och
vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna
— forsok inte paverka henne/honom under

matchen och satt Dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare
— kritisera aldrig hans/hennes beddmning.

Internal

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och just
— inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning —
overdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och
policy. Kom pa de arliga motena dar man resonerar
om principer etc. Du behover inte andra
forutsattningar for att delta i foreningens arbete an
lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll
—det ar inte Du sjalv.

v
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Foraldrastruktur

S * Svara pa kallelser direkt da ni far dem
arning

[xml;-'._ﬁ";rjld:'alimiu'_g e Lés mail OCh Sms
* Meddelaigod tid om ditt barn inte
— kan vara med pa match eller traning
el

FFFFFFF

* Ser till att ditt barn kommer i tid till samlingar for traning och match

» Stall upp pa allmanna géromal som finns i laget

Frin lek till landslag

v
B ...|||\||b

Internal



Foraldranarvaro

Varning e Foraldramoten (2/ar)
* Traningar (yngre barn)
| * Matcher och cuper —inkl. transport
* Traningslager (vid behov)

"""""" e Askimsdagen i juni
* Evenemang anordnade av laget och ovriga sociala aktiviteter

* Forsaljning for lagkassa sasom cafépass

Frin lek till landslag

v
B ...|||\||b

Internal



Café

* Vid egen traning eller hemmamatch.

* Forsaljning sker forst och framst vid planerna. Vilkommen!
Forsaljningsintakterna gar till laget. Kaffe 15

* Lagen schemalagger passen sjalva och all inhandling Lask/Mineralvatten (33c) i;i;
forutom kaffe/te och muggar gors av lagen sjalva. Smrgis 15
Handsprit finns. Askims IKs prislista ska foljas. Mer Kaka 15:

detaljerad instruktion finns pa Laget.se.

Swish:

Ert nummer
Ert namn

Detta ar ett bra tillfdlle att tjana in lite extra pengar till
lagkassan!

Tack!

v
B ...|||\||b

Internal



Laget
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Mal for Laget 2023

Vart mal
Att ha ROLIGT tillsammans och prestera tekniskt och fysiskt BRA och spela
ROLIG fotboll dar alla ar med och bidrar

Hur gor vi det?
Genom bra planerade traningar med hog fokus fran bade spelare och ledare

Varfor?

Fysisk traning far er att ma BRA, orka mer och prestera BATTRE i skolan. Bra
fysik ar OTROLIGT viktigt i hela livet




Vad galler 1 P-13:

- Sjysst kompis

- Lyssna paledarna
- Haroligt

- Vaga testa!!

Nolltolerans mobbning
"Trappan”
- Tillsagelse
- Time out
- Klar for dagen

Fotbollsskola till sommaren: varit stokig tidigare ar



r],-] Forutsattningar Rekommendationer
7 a n n a Storlek planyta 10-11 ar

50-55 meter x 30 . 50 x30m
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.
::DHEK :":_II Sx2m.
® Ret re atl i nj e _ ) :"’"e" boll Boll awgod kvaliteé.
. Speitid
* Inkast (mot fétter rekomenderas) 20 min vid enskid match Likaspelti fo all
- matcher) .
* Frisparkar (pirekt och indirekt) Amaispeare
i b 6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

¢ Straffa r - ;:F‘:I:J pa planen.

Fria byten.

* Tillbakaspel till malvakt (ej hinder) ) st peae

Traja, byxor, strumpaor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Byten foretradesvis i paus.

u ]
e Utvisnin in
V | | Retreatlinje
Vid malvak ast e
alvak g
ndra laget back

tlinjen och stanna da

k

hander eller fotter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i

 Nickar (forst vid 9 mot 9 enl. rekomendation) Kastar ut b

ner bollen til
med fétterna.

« Lagkapten
eget strafformra
straffomrad

Regler Rekommendationer

En utvisad spelare far i 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
c dav en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.




Tavlingssasong Aprii-Juni  (E—_—_——-

Askims IK Grin Askims IK Vit
ims IK Rad Azalea BK Orange
Fassbergs IF Bla Azalea BK Svart
Fassbergs IF Vit Hovas Billdal IF City
_ o Hovas Billdal IF Stars Hovas Billdal IF Giants
Sel’ le-s p el varen 2023 Hovis Billdal IF United Hovas Billdal IF Kings
IF Milndal Fotboll Bla Hovis Billdal IE L-\-’it{gs

[ ) 4 I g ~ Id IF Maélndal Fotboll Grin  Viister Orange

a' an m a a' IF Mélndal Fotboll Gul :: :::::_i ;:;;?’L
° S pe I frén VeC ka 1 6 IF Milndal Fotboll Rid Kungsladugards BK Vinrod

Kallered SK Gul Kun-f;_,.. ac u.;,%flrds BK Vit

Kallered SK Svart l_and.x-'eth:r.iﬁ Gron
Landvetter IS Svart [ andvetter IS Réd
Landvetter IS Vit Mossens BK Bla
Lindome GIF 1 Mossens BK Grin
Lindome GIF 2 Slottsskogen/Godhem IF Bla
Mossens BK Gul Slottsskogen/Godhem IF Gul
Mossens BK Vit Osets BK Gul
Malnlycke IF Rad
Molnlycke IF Svart
Slottsskogen/Godhem IF Grén
Slottsskogen/Godhem IF Raéd

Osets BK Svart




@ Tavlingar Géteborg - Goteborg X +

« C & gbgfotboll.se/! -tavling/?ilterTy &associationld=78tageCategoryld= d=18&typeld=Inget&iseas 6 e © =2 w O¢

Kontek = CRM I CarPay Fleet Inloggning Kontek... PPM Product Premi m X Valkommen - Libitum

GOTEBORG —)] FOGIS —)] MIN FOTEOLL v MINALAG Q sOK

FORENING TAVLING UTBILDNING DOMARE OM OSS

FOTBOLL FUTSAL MATCHERIDAG ERIER  FOGIS

Q SOK VIA FORENING

& ) b4 ®

By
Géteborg Nationellt Blekinge Gestrikland Halland

g B = 3 T i @

Halsingland Jimtland-Harjedalen Medelpad Narrbatten 3 Sédermanland Uppland

® H

Varmland Visterbatten Vastergétland Vastmanland Angermanland Grebre Lin

Dam/Flick Herr/Pojk

Resultat (60 tavlingar) Resultat (50 tavlingar)
Flickor 2014(9 ar) Var Pojkar 2011(12 &r) Var
Flickor 2014(9 ar) Hast Pojkar 2012(17 &r) Var
Flickor 2011(12 &) Var ' Pojkar 2013(10 ar) Var
Flickor 2012011 &r) Var | Pojkar 2013(10 &r) Grupp A Var
—

Flicker 2013(10 ar) Var Pojkar 2013(10 &r) Grupp C Var
—_—

Flickor 2012(11 &r) Hast | Pojkar 2013(10 &r) Grupp B Var




Cuper (Preliminara)

Ocker6 3-4juni
Hisingen 26 - 27 aug
Alafors 2-3sep

Wilhelm Friberg Cup dag 1 OIS géarden 21-okt

Wilhelm Friberg Cup dag 2 OIS garden 22-okt




Vilka krav har vi pa er?

- Var en god lagkamrat. Visa varandra respekt
- Lyssna pa oss Ledare nar vi har genomgang

- Komma val férbereda till traning. Halla tider,
svara pa kallelser, ata innan traning

- Inte saga fula ord till varandra. Peppa varandra

S Tﬂﬂb



Vilka krav har ni pa 0ss?

- Ledarna skall gora sitt basta for att lara spelarna sa bra som mgjligt
- Vara schyssta och respektera spelarna

- Ha roliga ovningar ofta

- Komma val forbereda till traning och match. Halla tider, planera

traningar

S Tﬂﬂb



Organisation/roller

Huvudtranare —Niklas M, Marcus W, Martin, Hakan

Assisterande tranare - George, Gabriel, Frida, Niclas, Stefan, Daniel, Andreas, Marcus A

Cupsamordnare — Stefan J

Administrationsansvarig — Hakan

Kassor 2023 — Hakan

Forsaljning och- lotteriansvarig 2023 — Daniel B + 1 foralder

Café samordnare 2023 — Cecilia + Anna Jalevik

Aktivitetssamordnare 2023 — Andreas, Niclas A




Askimsdagen 10 juni

Senast vi annordade Askimsdagen hade vi

Cafe: Anna Jalevik, , 0736924862 ett fantastiskt samarbete mellan foraldrar
o I . I
Café: Jenny Andreasson, , 0708964992 fran foremngens Iag.
Café: Christine Sandgren, , 0739029668 Vi kommer att ha liknande upplagg i ar.
Passen kommer att schemalédggas. Café
Café: Marie Liden, , 0702664209 innebar forsaljning och hantering av varm
och kall mat samt lotteri.
Stad: Hanna Averby, , 0723637596
- - Stad handlar om att halla rent i klubbhus
Stad: Maria Bostrom Bejjer, , 0707486826

och pa Kobben IP samt ev. andra uppdrag.

Stad: NAMN, email, mobil . o - o .
Vi 6nskar hjalp fran 6 foréldrar fran varje lag

Bakverk: Johannes Unsgaard, , 0761497141 (ej ledare).

Bakverk: Salia, , 0736678304 Vi tar ocksa taksamt emot noétfria bakverk
samt gavor till lotteriet.

Gavor — vi tar garna emot gavor till lotteriet
Vi ses den 10 juni!



mailto:annajalevik@hotmail.com
mailto:jenny_l82@hotmail.com
mailto:sandgrenchristine82@gmail.com
mailto:marie.liden@gmail.com
mailto:haverby@gmail.com
mailto:imi.Bostrom@gmail.com
mailto:johannesunsgaard@gmail.com
mailto:salia.t@hotmail.com

FRAGESTUND






