VERKSAMHETSBERATTELSE FOR ASKERSUNDS OK 2022

2022 startade vi upp néstan som tidigare efter tva ar med pandemin.

Styrelse: Ordférande Jens Tornmarck
Kassor Sofia Hirdvall Hansson
Ledamoter Cecilia Niklasson

Marie Jakobsson
Tomas Olausson
Magnus Hjalmarsson
Niila Klingvall

Styrelsesuppleanter Andreas Hansson
Camilla Hesse

Medlemmar:
Antaler medlemmar under aret var 140 st.

Moten och sammankomster:
Den 3 mars hade vi arsmote i Hantverkshuset dd Marie och Camilla blev invalda i styrelsen.
Under aret hade vi 4 styrelsemdten, 5 tdvlingsmoten och 3 moten for ungdomsledarna.

Barn och Ungdomsverksamhet :
Inomhustrianingen bedrevs som vanligt under aret med bl.a. en badresa till Kumla.

Utomhustrianingen under varen skedde med mycket nya 6vningar och uppdelning 1i tre grupper,
gron, vit och gul med stor uppslutning.

Under hosten hade vi som vanligt Soja 5-dagars. Nytt rekord med 6ver 50 deltagare.
Véra ungdomar deltog i ndgra Fyrklovrar och vi hade en i Hembygdsgérden.

I juni kunde vi dterigen delta i Sommarlandssprinten med Gvernattning. Som vanligt en mycket
populér tavling dir 31 barn och 23 vuxna deltog.

I borjan av september hade vi ett lager med 6vernattning 1 Granvik. Orienteringstraning varvades
med bad och umgidnge. Vidret och omgivningen var strilande.

Den arliga klubbmatchen mot Laxa genomfordes och slutade med seger for Askersunds OK.



Téavlingverksamhet vuxna:

Den 24 april kunde slutligen Swedish League tdvlingen i Zinkgruvan genomforas tillsammans med
Motala AIF. Sa gott som hela Sverigeeliten pa plats med runt 1200 deltagare i en mycket utmanande
terrang.

I ovrigt deltog vi 1 ett fétal tdvlingar bl.a. var Tomas och Jens 1 Vetlanda for att tdvla och studera
arrangemangen infor Veteran-SM 2023.

Den 16 februari anordnade vi en etapp i Ullmax Vinterserie.
Veteraner:

Vi deltog i ndgra veterantdvlingar och anordnade en sjilva i Zinkgruvan den 22 september.
Den nyritade kartan fran Swedish League anvéndes.

Ovrigt :
Under aret har vi salt 159 cykel och 136 naturpass orientering pa flera stéllen i kommunen.

Vitternrundan genomfordes den 18 juni och Askersunds OK fick utékade uppgifter och har
numera 4 funktionérsstillen mot tidigare 2.




Verksamhetsplan 2023

Trianingar

November till mars har vi pd méndagar traning med innebandy och gymnastik i Sjéédngshallen.
Vi kommer att ha teoritrdning i orientering under vintern.

Pé torsdagar april-oktober har vi praktisk och teoretisk orienteringstraning mestadels pa IP.
Traningar med andra klubbar nér tillfélle erbjuds.

Téavlingverksamhet

Tavlingschema gors av tavlingsansvarige till var och hdstsdsongen.

Vi deltar i Sommarlandssprinten och vid tillrdckligt intresse springer vi ndgon sommartivling.
Deltar 1 veterantivlingar, vilka dr 6ppna for alla vuxna.

Ungdomsverksamhet

Delta i lager for ungdomar 1 distriktet 1 Kilsbergen.

Vi anordnar ett ldger for ungdomarna under dret med dvernattning om det dr lampligt.
Fortsitta med att deltaga i Fyrklovertdvlingar nér tillfélle finns.

Soja 5 dagars 1 host. Gédrna delta i en ungdomsstafett.

Arrangemang

Anordna Veteran SM 8-10 september med OK Tiveden och Laxi OK.
Sprint i Askersund 8 sept.

Funktionirer vid Vatternrundan lordagen den 17 juni.
Anordna natur och cykelpasset.

Klubbverksamhet
Vi ordnar nagra klubbtriffar eventuellt en med sprint KM.
Arsméte i mars och direfter styrelse eller tivlingsmoten ungefir varannan ménad.

Vi testar iven giirna nya idéer frin medlemmarna. STYREL SEN




