ORDNINGSREGLER GYM

e Gymmet far endast anvindas av personer som dr medlemmar i Asbro GolF. Slipp inte in obehériga
personer i lokalen.

¢ Traning sker pa egen risk och det ar dina egna forsakringar, som géller vid skada.
e Utomhusskor ar inte tillatet, far INTE heller ha skor med svart sula.

» Hjalp till att halla rent och snyggt! Torka av svettiga dynor och maskiner efter dig, Plocka tillbaka
vikter, hantlar och 6vriga redskap efter anvdandning. Varje medlem ansvarar for att halla god ordning i
gymmet och i vara omkladningsrum.

* Om du spiller ndgon vatska pa golvet ska den torkas upp omedelbart.

* Magnesium och kalk som anvands for att fa faste ar INTE tillatet.

¢ | vart gym rader nolltolerans mot droger. Detta géller saval dopningspreparat som andra droger.
¢ Det ar inte tilldtet att fotografera eller filma andra medlemmar utan deras tillatelse.

¢ Undvik mobilsamtal som kan stéra andra i gymmet.

¢ Tank pa de som ér allergiska, undvik starka dofter

e Ar du sist ut ifrdn gymmet sa ska lampor slickas, fonster & dorrar stangas.

e Barn under 17 ar far inte trana i gymmet utan en ansvarig vuxen. Det ar dock upp till
vardnadshavare att bedéma om ens barn klarar av traning pa egen hand vid den aldern.

¢ FOr traning tillsammans med vuxen géller en lagsta alder pa elva ar. Vardnadshavare har ansvar for
sina barn och att de tranar pa ett fér aldern lampligt sitt och med lampliga redskap. Barn under elva
ar far ej vistas i gymmet.

Detta ar for allas trivsamhet.

Utrymning vid brand

Alla medlemmar i Asbro GolF forbinder sig att ta del av den utrymningsinformation som finns i
lokalen. Ta for vana att studera utrymningsplanerna och kolla upp vart ndrmaste nédutgang finns.



