
  
 

 

 

 

Vi säger snälla saker till varandra och 

peppar varandra både på träning och match.  

Vi visar hänsyn och respekterar varandra.  

Vi är trevliga och omtänksamma.  

 

 

Tillsammans börjar vi lära oss regler i 

basket. Vi passar varandra. 

Jag gör mitt bästa och försöker undvika 

dubbeldribbling och stegfel. 

Vi drar inte bollen ur händerna på varandra.  

Alla ska vara med! Jag passar till den spelare som 

står bäst till.  

 

 

Vi håller i bollen och lyssnar när ledarna 

berättar och visar övningar, så hinner vi 

göra mer roliga saker på träningarna!  

Vi ska ha roligt tillsammans! 

Arvika Basket Edane 
Flickor och Pojkar, f 2015–2019 
Säsong 2025/2026 


