Arvidsjaur
Hockey

U-12



| edare

* Huvudtranare; Ken, Mathias
» Hjalptranare Fredrik och Jorgen
* Lagledare Linda



Laget U-12

Laget bestar av spelarna fodda 2007-2009, majoriteten av spelarna ar fodda

2009.
Vi har 4 st nya spelare, vilket vi ar valdigt glada over.

VALKOMNA!



Vardegrund

« Vi visar respekt for varandra. Var miljo ska vara fri fran krankningar, mobbning &
diskriminering. Vi verkar for rent spel som ska avspeglas i hela verksamheten.

» Allas lika varde. Alla bidrar efter sina forutsattningar for att alltid gora sitt
basta.

» Gladje & gemenskap. En extra stark gemenskap & gladje ar nyckeln till en
levande forening.

- Engagemang. Utan engagemang fran alla spelare, ledare foraldrar &
styrelsemedlemmar finns inte Arvidsjaur Hockey. Engagemang kan man ha pa
manga olika nivaer och varje insats far stor betydelse i helheten.



re gyllene regler...

Den sista gyllene regeln galler oss foraldrar:

1. Visa ditt barn uppmarksamhet och f6lj med sa ofta som mojligt
pa traning och match.

2. Kritisera aldrig ditt barns misslyckande. Stotta och uppmuntra.

3. Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under
traning. Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.



Mal med sasongen

Fokusomraden: Gladje, Lek, skridskoakning, Koordination, Teknik, Spel,
Passning & Possistionsspel.

Ledare

+ Se alla

* Uppmuntrande

* Forberedda och i tid
» Liten kobildning

-Trana tre ganger/vecka

- Prestation, ej resultat 'Seriespel U'12) division 2

» Se talangenii alla
* Ha ROI'Igt o o
- Alla trdnar samma saker -Eventuellt aka pa en cup

» Alla spelar lika mycket




raningar

« Vardegrunden speglar hela verksamheten och i synnerhet vara traningar.
» Upptrad som en kamrat i alla lagen, stotta och uppmuntra och dela gladje.
* Visa respekt
- Vaga fraga
* Passa tider
- Hall reda pa din utrustning

» Spelarna ska var klara infor traning 10 minuter innan traningen startar.

« Vattenflaskan ska vara fylld och spelarna tar sjalv med sig den till baset.
* FYS

 Dusch



Match

Matcherna ar 3 x 15 min, 2 minuters utvisningar.
Tacklingar ar tillatet.
Vi har alltid dubbelmoten, vilket innebar att vi moter samma lag i tva matcher, varje matchdag.

Vi forvantar oss att alla spelare deltar vid samtliga matcher. Har man inte mojlighet av sarskild
anledning meddelas detta snarast mojligt till tranare.

Vid hemmamatch samlas spelarna 1,5 h innan matchstart.
De ska ha atit sa att de klarar sig fram till forsta matchens slut.



Forts. match

Vi aker buss till de flesta bortamatcherna. Viktigt att vara pa plats vid utsatt tid.

Se till att packa utrustning och se over denna senast dagen innan.
Vid behov, ta med matsack.

Busspeng, 100 kr/spelare alternativt 200 kr/familj.

Vid hemmamatch arbetar ett arbetslag i kiosk, sekretariat & ismaskin.
Ovriga foraldrar ar valkomna att hjalpa till vid behov och annars hejar vi fran laktaren.

Vid match ar det tranarna som coachar!



Utrustning & omkladningsrum

Att ha ett omkladningsrum ar en forman!

« Utrustningen ska hangas upp efter varje traning, dina saker pa din plats.
Ni foraldrar far garna se till att det finns krokar sa att allt gar att hanga upp.

« Inger rér nagon annans saker - Respekt!

« Tank pa ljudnivan & sprakbruk.

» Skridskoslipning

* INGEN mat eller dryck i omkladningsrummet.

- Kodlas

» Dorrarna till omkladningsrummen ska hallas stangda.

- Inga foraldrar i omkladningsrum innan/efter traning eller match.



Vi arbetar for foreningen

* Hockeylotter - November

* New Body, 12 paket/familj - mojlighet att kopa sig fri for 600 kr. Meddela senast 3
oktober hur er familj vill gora. Oktober

- A-lagets hemmamatcher, 2 st innan jul, nagon fler efter. Juldagsmatch, alla lag.
* Stadning av klubbrum, torsdagar i samband med traning.
* Snoskottning av tak.

» Kan man inte ta sitt arbetspass ansvarar man sjalv for byte.



Vi arbetar 1or laget
* Stickesbuskar
« Eventuell forsaljning

» Arbete pa vara hemmamatcher, 2 st innan jul.



Lagkassa

Vi har en lagkassa sedan tidigare sasong och i denna har vi ca. 6800 kr.
Vi behover en lagkassa for att kunna finansiera:

- En kickoff och andra aktiviteter for laget

- En eventuell cup

- Ovriga kostnader

- Forhoppningsvis racker bussbidraget, vilket medfor att vi inte behover vi inte finansiera bussresor
med lagkassan.



Arbetsgrupper

Dessa arbetsgrupper kommer vi att anvanda bade vid vara egna seriematcher, vid arbete pa
A-lagets hemma matcher samt vid stadning av klubbrum.
Kan man inte ta sitt arbetspass ansvarar man sjalv for byte.

Grupp 1

Kevin
Olofssons
Jonas
Helmer
(Jovnna)

Grupp 2

Sixten
Viktor
Kid
Kimi
Wilmer

Grupp 3

Alfons
Elvin
Erik
Albin
(Lukas)

Sekretariat pa seriematch
Speaker/protokoll: Alfons eller Sixten
Klockan: Kevin, Viktor, Elvin

Ovriga i arbetsgruppen arbetar i kiosken.

Vid A-lagsmatcher spolar de som kan
ismaskinen i varje grupp. Pa seriematcher
spolar Ronny Lindqvist eller nagon annan
som kan, detta kommer ni overens om.



Informationsvagar

» Ladda ner appen, laget.se

« Pa laget kommer all information att finnas
« Under nyheter hittar ni information om matcher & liknande
* | kalendern hittar ni traningstider, matchtider osv.

« Under dokument hittar ni information om bl.a. Arbetsuppgifter vid A-lagsmatcher,
seriematcher, protokoll vid moten osv.

* | kontaktboken hittar ni telefonnummer till alla foraldrar

« SMS-traden, ar en kanal for snabbkommunikation
« Meddela om spelaren inte kommer pa traningen
- Ev. paminnelser om aktiviteter



Ovrigt
 Traningsavgift

- Fragor och asikter, ta det garna direkt med oss:

* Ken, lundqvisten@hotmail.com, 073-384 86 35
* Mathias, mathiasnorberg33@gmail.com, 070-545 52 51
* Linda, linda_grundstrom®@icloud.com, 070-559 60 90




FOreningsliv = engagerade foraldrar

« Vi onskar att valja Anna Lindqvist till kassor. Ok?

« Vi onskar att Erik Granberg tar pa sig ansvaret att boka bussar till borta
matcherna. Ok?

« Vi behdver en materialare, nagon som vill?
Materialarens ansvar ar packa infor match, tvatta match-/traningstrojor samt

ev. lara sig att slipa skridskor.

- Foraldragrupp med en/tva ansvarig/sammankallande
Detta kan vara att ordna en kickoff, ansvara for forsaljning for laget, osv.
Forslag: Linda Sundqvist & Jessica Nord



Forts.

* Ismaskinist: Ronny Lindqvist, Ken Lundqvist, Fredrik
Soderstrom. Ar det nagon som vill lara sig att kora ismaskin?



VI SKA HA KUL HELA SASONGEN!

Var onskan ar att alla spelare ska ha roligt, att de ska vilja fortsatta att spela hockey, att de far vanner for livet
och att de ska lara sig sadant som de har nytta av aven utanfor isen.

Vi hoppas aven att ni foraldrar ska ha trevligt, lara kanna varandra och kanna samhorighet nar ni ses.
(Kaffe kommer att finnas i klubbrummet, markt U12.)
Tillsammans kan vi alla gora detta till en fantastisk hockeysasong.

Vi hoppas att ni kanner er valkomna i laget och i foreningen!



