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Arnas IF:s policy & vardegrund
— den bla-gula traden

Sa manga som mojligt — sa lange sa moijligt!

Arnas IF ar en breddfoérening. Vi vet att med bredd far
man ocksa topp. Darfor ar var stravan att skapa en miljo
dar sa manga som mojligt vill halla pa med fotboll

— sa lange som mojligt.

Vi tror att om nagot ar roligt, vill man komma tillbaka.
Gladje och gemenskap ska genomsyra var forening. For
att astadkomma detta behover alla i féreningen bidra.
Det ar har DU kommer in. Du har ocksa en roll i var
forening och kan bidra.

VALKOMMEN att dela din fritid med oss i en férening
att trivas i!



Sasongen 2024

* 3 traningar/vecka, 90 min, varav 75 min pa plan
* 2lag(7v7), speltid 3*20 min
e Kallelser till traningar och matcher —svara i tid

e Komitid - respekt for tranare och medspelare



Mal for sasongen 2024

e Sa manga som mojligt vill fortsatta spela fotboll
* Eget ansvar

* Respekt for varandra

 Individuell utveckling utifran egen niva

* Introducera spelets olika skeenden



Matcher

* 10 spelare/match, byten sker i paus

* Matcher ar mojligheter att testa det vi tranat
* Uppfoljning efter match
* Instruktioner sker bara i pauser

* Uppmaningar kan ske under halvlekar



Traningar

* Foljer SVFF’s spelarutbildningsplan
* Niva 2 — Lara att trana (9-12 ar)

* Niva 3 —Trana for att lara (12-16 ar)
* Matchlika 6vningar
* Manga fotbollsaktioner
* Mycket spel i olika former

e Teman utifran spelets skeenden




Individuell utveckling

Spelarens fardigheter i psykologi, fysiologi, teknik och spelforstaelse styr
formagan att uppfatta, vardera, besluta och agera i olika situationer

Fotbollsfardigheter




SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Uppgift
 passera motstandare med bollen.

e N\

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat.
se*

\/

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet.

Férsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio
« snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.

Foérhindra och
radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet.



Sasongen 2024

* Cuper
* Umea IK Cup, 21 april
e Hudik Cup, 14-16 juni (1 eller 2 lag?)
* Ev. 9v9 cup till hosten

» Spelaravgifter betalar varje spelare sjalv

e Hudik cup 1250 kr/spelare




Budget 2024

e 29000 kr i lagkassan

* Mal: 800 kr/spelare kvar efter sdsongen

Pengar pa kontot
Beting 2 lag
Umeacup
Hudikcup 2 lag
Ev.9 manna cup
Avslutning
Fikaforsaljning
Ovrigt

SUMMA

800kr/spelare kvar efter sdsongen

Totalt att dra in till lagkassan

29000kr

-15000kr

-1795kr

-10000kr

-3000kr
-6000kr

7000kr
-2000kr
-1795kr

16800kr

18595 kr
885kr/spelare




Roller 2024

* Tranare: Niklas, Liv, Mattias, Magnus, Malin

* Lagledare: Maria K

» Styrelsen?




* Handla foreningsklader online

* Fragor?

* Gain pa sportringen77.se




