DROGPOLICY

FOR ARLANDA JETS SENIOR OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Materialet ar framtaget av styrelsen i samarbete med féoreningens
tranare, ledare och Upplands Idrottsforbund



Var féreningsverksamhet &r uppbyggt pa ideell bas och arbetar for
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara
barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra intressen. Hur vi
som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna
utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy dar féreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd fér klubbens
medlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen tillsammans med
féreningsrepresentanter antagit féljande stallningstagande och riktlinjer for
omradena tobak, alkohol, narkotika och dopning. Syfte med policyn &r att
héja debutdldern fér alkohol, férebygga bruket av tobak och missbruk av
narkotika och dopning.

TOBAK
Tobak innefattar b&de snusning och rokning. Aldersgréns 18 dr, enligt svensk
lag.
Vi tilldter ej att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.
Om vi skulle uppticka att nagon/nagra av vara ungdomar under 18 ar
anvant tobak agerar vi pa féljande satt:

e Samtal med berdrd och kontakt med féraldrarna.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, ledarnas och
foraldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att
man ar forebild for sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter bér man avsta
fran att anvanda tobak.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarnas.



ALKOHOL
Aldersgréns 18 ar for att kdpa alkohol samt att dricka alkohol pa restaurang
och 20 ar for kép pa systembolag enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara
ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
Om vi skulle uppticka att nagon/nagra av vdra ungdomar druckit alkohol gor
vi pa féljande sétt:

e Samtal med berdrd och kontakt med féraldrarna.

¢ Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, ledarnas och
foraldrarnas.
Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att
man ar en forebild fér sina ungdomar.
e Ingen far dricka alkohol under resor, lager och inom andra
verksamheter dar man har ansvar fér ungdomar.
e Ingen kommer berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller
annat mote.
e Ingen far dricka alkohol eller upptréda berusad i féreningens klader.
e P& fester i foreningens regi dar det forekommer alkohol &r det 18-
arsgrans for att delta.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare gér vi pa
foljande satt:
e Enskilt samtal
e Erbjuda hjalp och stod
» Vid upprepade tillfillen av berusning, avstangning fran
ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.



NARKOTIKA & DOPNINGSPREPARAT
Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag.
All form av dopning ar férbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar
hantering av vissa dopningspreparat (t ex anabola steroider) aven férbjudna
enligt svensk lag.
Om vi skulle missténka eller upptécka att nagon av vara medlemmar provat
narkotika eller dopningspreparat gor vi pa féljande satt:
¢ Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen
&r under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och polis.
e Kontakt med Riksidrottsféorbundets antidopningsgrupp (endast vid
dopning).
e Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den
berdrda.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men aven
ledare/tranare har ett stort ansvar for att detta upptacks och
uppmarksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid
arsmétet, gemensamma tréffar, representations- och informationsméten
samt for sponsorer och kommun. Dessutom ska var policy finnas presenterad
pa var hemsida samt i var verksamhetsbeskrivning.

Med vanlig halsning

ARLANDA JETS STYRELSE.



