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ARSBERATTELSE 2023

Styrelsen fér Arentuna Sportklubb |imnar harmed féljande verksamhetsberattelse for tiden
den 1 januari - 31 december 2023

Styrelsens sammansattning

Ordférande Anton Wallner

Kassor Jenny Nummelin-Edlund
Sekreterare Rullande inom styrelsen
Ovriga ledaméter Eva Lindfors Pettersson

Jonathan Pettersson

Krister Waxin

Niklas Andersson
Suppleanter Daniel Andersson

Linnea Aveholt

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda sammantraden samt kallat till ett arsmote.
Styrelsens ledamoter har vid ett antal tillfallen haft kontakt med varandra och med de
personer som ansvarat och svarat for den aktiva verksamheten.

Revisorer
Lennart Andersson och Sune Fredriksson har varit vara revisorer och Lars Akerfeldt har varit
revisorssuppleant.

ASK-NYTT

Fyra stycken ASK-nytt har hamnat i brevlddorna runt om i Arentuna under 2023.

Vara sociala medier

Var kommunikation med spelare och 6vriga intresserade av vad som hander inom var
forening sker pa en hemsida och valet foll pa laget.se. Denna hemsida ska nu besta av en
forenings-sida som innehaller 6vergripande hdandelser inom klubbens regi, samt egen sida for
seniorlaget i fotboll, fotbollslekis, knattelag och herrlaget i innebandy.

Klubben har dven en Facebook-sida som skots parallellt med hemsidan.



Klubblokalen

Var klubblokal ligger p& Arentuna Idrottsplats —” Ryavallen”. Den fungerar som méteslokal
vid sammantraden, traningar, matcher med mera. Av var aktivitetsplan for aret framgar att
anlaggningen utnyttjats cirka 4 timmar tre-fyra dagar i veckan under tiden april till
september samt sparsammare under vinterhalvaret. Den ar dessutom samlingspunkt for alla
boende i Arentuna vid de arrangemang som genomfors i féreningens regi. Till exempel
midsommarfirandet.

Medlemmar
Vi har 109 medlemmar varav 23 ar kvinnor och 86 ar man. De ar fordelade pa foljande satt:
m 1- 6ar: -flickor och - pojkar = 042
m 7-12ar : - flickor och - pojkar = 1+0
m 13-16 ar : - flickor och - pojkar = 042
m 17-20ar : -flickor och - pojkar = 040
B 213r- :-kvinnor och-maén = 22482

Under aret har 55 personer betalat 250 kronor i avgift for enskild medlem, 20 familjer har
betalat 500 kronor och 2 familjer har betalat 1000 kronor. Som vi ser behodver vi jobba pa
atervaxten i klubben.

Vara mal

Med ledning av klubbens stadgar har styrelsen beddomt att arets verksamhet i stort sett har
genomforts enligt den malsattning som beslutades av arsmoétet som holls 2005. Det har ej funnits
intresse for fotbollsskola.

Denna malsattning finns tillgdnglig pa laget.se under rubriken "Vara mal ”.

| all var verksamhet ar var malsattning att verka i enlighet med de riktlinjer som antogs av
Riksidrottsmotet i november 1995 inom féljande omraden:

Demokrati

Varje deltagare ska inom de ramar som &r tillgangliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina och den
egna gruppens 6nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, ar
delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran
ar att varje méanniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, saval genom en
demokratisk uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och tavlingen.

Jamstadlldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Darfor ska det inom
idrottsrorelsen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det menar vi att det ska finnas lika mojligheter
for alla, oavsett kon, att utéva idrott, vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och
prioriteras pa ett likvardigt satt. Vi forsoker dven fordela och utforma uppdrag sa att bade kvinnor
och man kan medverka.

Miljomedvetenhet

Vi ar alla beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att 6verlamna till vara barn.

Medvetenhet om miljons krav och manniskans paverkan ar en viktig del av barns och ungdomars
fostran. Vi tar vart ansvar genom att sa langt som majligt anpassa var verksamhet sa att den inte
paverkar miljon negativt.



Idrottsverksamheten

Ungdomsfotboll
Fotbolislekis

Malsattningen infor sdsongen 2023 var att likt féregaende sdasonger bedriva fotbollslekis pa
Arentuna IP. Intresset verkade dven finnas under vintern, men nar varen kom och det var dags
att dra igang saknades tillrackligt intresse och nagon som kunde ansvara for fotbollslekisen.
Klubben har saledes inte bedrivit ndgot fotbollslekis pd Arentuna IP under 2023.
Forhoppningen ar att intresset kommer vara storre och att det kan finnas nagon som ar
intresserad av att vara med och ansvara for fotbollslekis pa Arentuna IP under 2024.

Seniorfotboll

Herrlag

Under sasongen 2023 har klubben haft ett herrlag i fotboll som spelat i Division 7 Vastra.
Laget har haft en ledarstab som ursprungligen skulle besta av Martin Andersson som
huvudtrdanare samt Jonathan Gustafsson och Simon Gustafsson som assisterande tranare.
Det blev dock tidigt tydligt att Martin A inte skulle kunna fullfélja uppdraget som dnskat utan
[amnade uppdraget som huvudtranare redan i februari. Losningen blev istallet en tranarduo
med delat huvudansvar i form av Jonathan G och Simon G. Nils Vestlund, Jonathan
Pettersson och Anton Wallner har vid behov stéttat Jonathan G och Simon G. Vidare har
dven Anton Wallner och Jesper Pettersson (i viss utstrackning) fungerat som
lagledare/materialare, Jonny Pettersson har agerat malvaktstranare och Eva Lindfors
Pettersson funnits med som sjukvardare i samband med matcherna. Jonathan Pettersson
har haft ett mer 6vergripande sportsligt och administrativt ansvar med uppgifter som kan
liknas vid en sportchefs-roll. Som radgivare och behjélplig kring laget.se har Linnéa Aveholt
funnits.

Under sen var, sommar och tidig host 2023 tranade klubbens herrlag 1-2 ganger i veckan pa
Arentuna IP. Fran januari till mitten av mars tranade laget 2 ganger i veckan dar en trining i
veckan genomférdes pad Arentunaskolans Konstgris och den andra trdningen dgde rum pa
Osteringens IP Konstgris. Laget genomférde dven enstaka triningar under slutet av
november och i december, da pa Arentunaskolans Konstgrds samt Johannesbackskolans
Konstgras.

Laget — som tidigare namnt spelade i Division 7 Vastra — gick obesegrade genom seriespelet
2023 och sdkrade seriesegern med tva matcher kvar av sdsongen. Resultatraden for
klubbens representationslag i fotboll under seriespelet 2023 skreuvs till 14 vinster, 2
oavgjorda och 0 forluster. Noterbart ar att laget endast slappte in 14 mal under i Division 7
Vastra och endast 3 mal under hela hésten. Utéver spel i Division 7 Vastra deltog herrlaget
aven i Upplandscupen 2023 dar man i Grupp 7 slutade 2:a med 2 vinster, 1 oavgjord och 1
forlust efter att Skuttunge SK blivit uteslutna ur gruppen. Laget spelade dven tre
traningsmatcher med 3 vinster som resultat. Totalt representerade 33 spelare Arentuna SK i
traningsmatcher, Upplandscupen och Division 7 Vastra under fotbollssasongen 2023.

Under sdsongen 2024 kommer Arentuna SK ha ett seniorlag for herrar i fotboll som kommer
aterfinnas i Division 6 Norra. Nytt for fotbollssdsongen 2024 ar att Upplands Fotbollsférbund
gjort om Division 6 dar fyra serier med 10 lag/serie har blivit till tva serier med 12 lag/serie.



Herrlaget kommer i Division 6 Norra att stéllas infor derbyn mot Skyttorps IF, Wattholma IF
2, IK Hinden och Borje SK 2. Utover derbymatcherna vantar aven matcher mot Gimo IF FK 2,
Hallsta IK, Harg-Osthammar FF, IK Sirius FK 2, M&nkarbo IF 2, Ullfors IK och Osterlévsta FF
som samtliga aterfinns i serien. Laget kommer dven att spela ett antal traningsmatcher och
delta i Upplandscupen 2024 under forsasongen. | Upplandscupen har laget blivit placerade i
Grupp 4 tillsammans med Almunge IK, IK Sirius FK och Wattholma IF.

Seniorinnebandy

Herrlag

Under sdasongen 2022/2023 spelade klubbens herrlag i innebandy i Herrar Division 6 grupp 2
(eller H6 grupp 2) i vilken laget kunde sakra seriesegern i pa malskillnad i sistaomgangen.
Seriesegern innebar kval till Herrar Division 5 (eller H5) via spel i “Supersexan”. |
"Supersexan” slutade laget 3:a och sakrade saledes uppflyttning till H5. Resultatraden for
herrlaget i H6 grupp 2 i sin helhet skrevs till 12 vinster, 0 oavgjorda och 4 forluster (under
2023: 6 vinster, 0 oavgjorda och 1 forlust). Resultatet av matcherna i “Supersexan” skrevs till
1 vinst, 4 oavgjorda och O forluster. Lagets hemmamatcher bade H6 grupp 2 och
”Supersexan” spelades i Vattholma Sporthall.

Fran januari 2023 till manadsskiftet mars/april 2023 tranade laget 1 gang i veckan dar
traningarna genomférdes i Vattholma Sporthall, Bolandshallen eller Granbyskolans
Idrottshall. Laget leddes under sasongen 2022/2023 av Jonathan Pettersson som spelande
tranare med stottning fran framforallt William Lantz, Henrik Wahlstrém och Jonatan Holst
som spelade i laget. Anton Wallner och Jesper Wallner agerade bade spelare vid behov och
lagledare/materialare. Eva Lindfors Pettersson fanns med som sjukvardare i samband med
matcherna. Linnéa Aveholt agerade radgivare och behjalplig kring laget.se. Uppgiften att
sitta i sekretariatet under lagets hemmamatcher var roterande, men ett extra stort tack och
berom ska riktas till Johanna Thunell, Jonny Pettersson och Goéran Eriksson som stéllde upp
och satt i sekretariatet i stor utstrackning.

Till innebandysasongen 2023/2024 anmaldes herrlaget till seriespel i Herrar Division 5 (eller
H5). Jonathan Pettersson har fortsatt varit ansvarig for laget som spelande tranare och har
under sdasongen 2023/2024 haft ett antal spelare som stottat upp dar framst Jonatan Holst
och Philip Eriksson varit med och tagit ett lite stérre ansvar under hésten 2023. | 6vrigt har
Anton Wallner, Jesper Wallner, Eva Lindfors Pettersson och Linnéa Aveholt varit med i
samma roller under hosten 2023 som under sdsongen 2022/2023. Sekretariatet har fortsatt
varit en rullande uppgift som tillsatts till respektive match.

Laget har under hosten/vintern tranat 1 gang i veckan dar traningarna dgt rum i antingen
Tunnabergskolans Idrottshall eller Bolandshallen. Laget hade en tuff host till foljd av en tunn
trupp och mycket sjukdomar/skador vilket ledde till en W.O.-match i december. Laget har
dock krigat pa och forsokt gjort det basta av situationen. | slutet av december borjade det
aven trilla in lite fler nya spelare. Den 31 december 2023 placerade sig laget pa en 9:e platsi
tabellen precis under det negativa kval-strecket.

Jonathan Pettersson meddelade under hosten for styrelsen att han inte kommer vara
drivande i ett eventuellt innebandylag i klubben till sésongen 2024/25. Huruvida klubben
kommer ha ett herrlag i innebandy till hosten 2024 och sdasongen 2024/2025 aterstar alltsa
att se.



Social verksamhet

Arrangemang

Bya cup, Midsommarfirande och UNT-cup
Styrelsen planerade i verksamhetsplanen for 2023 ett Midsommarfirande pa Arentuna IP
enligt tradition, ett deltagande fér Arentuna SK i UNT-cupen samt en Bya cup i augusti.

Midsommarfirandet pa Arentuna IP under midsommarafton 2023 blev en lyckad tillstallning
dar det gavs mojlighet att fira midsommar tillsammans. Det var mycket folk, bra vader och
trevlig stamning. En stor andel av besokarna akte traktor med vagn till IP dar det bjods pa
aktiviteter som kladsel av stangen, dans runt stangen, lotteri, ponnyridning samt en
atervandande kubbturnering fran 2022. Kiosken var dven den 6ppen under firandet.

Under 2023 var Arentuna SK dven med och agerade medarrangér av UNT-Cupen till Storvreta
IK genom att erbjuda 9-manna planer pa Arentuna IP. Pa grund av skadorna pa A-planen efter
vildsvinens framfart under hésten 2022 anvandes endast en 9-manna plan pa B-planen pa IP.

UNT-Cupen spelades mellan den 2:a och den 4:e juni 2023. Trots att endast en plan anvandes
pd Arentuna IP och det sdledes var mindre folk i rorelse p& IP dn vid “normala” &r under cupen
sa var arrangemanget lyckat med manga underhallande matcher och en harlig stamning.

Den 19 augusti 2023 gjorde Bya cupen en dterkomst pa Arentuna IP. Totalt fem lag var
anmalda; Fjuckby, Solvallen, Valhammar, Vaxmyra och Osta. Ett gruppspel avverkades dar
samtliga lag motte varandra en gang och de fyra basta lagen gick till slutspel. Det blev en
mycket lyckad dag med manga underhallande och tuffa matcher samt trevligt umgange med
harlig stamning. Nar alla matcher var fardigspelade kunde Vaxmyra Vikings sta som segrare av
Bya cupen 2023 efter att besegrat Osta i finalen.

Staddagar var och host

Staddagar har prioriterats under aret och utforts bade var och host i samverkan mellan
herrlag och styrelse. Traditionellt arbete har utférts med att bland annat mal och bankar
plockats fram under varens stidning samt stillts undan under héstens stiddag. Aven
storstadning av lokalerna har genomforts.

Slutord

Samarbetet med andra klubbar, Upplands Fotbollférbund, Upplands Innebandyférbund, Uppsala
kommun, sponsorer, spelare, foradldrar, grannar och markagare har fungerat bra.

Vi inom styrelsen bedémer att var forening, med den fina anldggning och det engagemang
som finns, har arbetat upp seniorlag som ar kvar for att stanna. Vi satsar pa att alla spelare
ska fa fortsatta spela fotboll och innebandy och delta i seriespel dven under kommande
sasong.

Vi stravar ocksa mot att ge vara ungdomar saval en idrottslig uppfostran som moéjligheter till
andra olika sociala aktiviteter.



Vi vill passa pa att tacka de sponsorer som klubben haft under aret och till sist ett tack till
ledare, spelare, valda revisorer och ledamoter, foraldrar och alla andra som frivilligt och
ideellt stottat var forening under aret.

Styrelsen Arentuna Sportklubb

Ordférande Kassor

Anton Wallner Jenny Edlund-Nummelin
Ledamot Ledamot

Jonathan Pettersson Niklas Andersson
Ledamot Ledamot

Eva Lindfors-Pettersson Krister Waxin



X
I‘ Forenklat arsbokslut

Foreningen Arentuna SK, orgnr 817601-4200

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

RESULTATRAKNING 2023-01-01
2023-12-31
Medlemsavgifter, konto 3890 27 000,00
Erhallna bidrag, konto 3800 30 089,49
Traningsavgift fotboll, konto 3055 11 550,00
Traningsavgift innebandy, konto 3056 52 875,00
Sponsorer och annonsintékter, konto 3210 och 3230 12 000,00
Folkspel, konto 3320 10 116,00
Kiosk, Lotter och dvriga intakter, konto 1910, 3310, 3099, 3380,
3510 55 341,50
Réanteintékt, konto 8311 341,45
Summa intéakter 199 313,44

Klubbgemensamt, konto 5040, 5110, 5160, 5170, 5500, 6310,

6990 18 407,05
Fotboll, konto 4058, 4060, 4061, 4063, 4064, 4067, 4068, 4099 50 623,45
Innebandy, konto 4058, 4060, 4061, 4063, 4064, 4067, 4068,

4099 54 772,75
Kiosk och vinster, konto 4510 och 4310 17 525,76
Bankavgifter (inkl swishavgifter), konto 6570 3 627,95
Summa kostnader 144 956,96
Arets resultat 54 356,48
BALANSRAKNING 2023-12-31
Ingdende saldo 2023-01-01 293 661,57
Arets vinst 54 356,48
Summa tillgangar 2023-12-31 348 018,05

Tillgangarna placerade enligt nedan

Sparkonto 1830 27 08119 200 481,32
Konto 594223-0 130 707,73
Kassa 16 829,00

Summa tillgéngar 348 018,05



Budgetplan 2024

Intakter
Kiosk-forsaljning swish
Kiosk-forsaljning kontant
UNT-cup kiosk swish
UNT-cup kiosk kontant
Sponsorer
Medlemsavgifter
Spelaravgift fotboll
Erhallna bidrag
Svenska spel
Ovriga intakter tex lotteri, uthyrning

Summa

Utgifter
Anmalning- och licensavgift fotboll
Overgéngskostnader senior fotboll
Domaravgifter fotboll
Arsavgift Upplands FF
Arsavgift SVFF
Kostnader seniorlag/material fotboll
Kostnader fotbollslekis
Planhyra fotboll
Arrende
Bankkostnader
Inkop kiosk
Inkép midsommar/lotteri
Inkdp UNT-cup
Stadmaterial
Forsakring
Uppsala vatten och avfall
Underhall fastighet och anlaggning
Ovriga klubbgemensamma kostnader
Summa

Resultat 2024

Arentuna SK

Belopp

15000

2000
15000

1000
18000
25000
11000
30 000
10000
10000
137000

9000
2500
18 000
4000
500
25000
1000
13000
5000
4000
14000
4000
20000
1000
5200
3000
50000
2000
181200

-44 200

Nytt for 2024 tre-domarsystem

Klubben ska ta 6ver driften for anlaggningen



Arentuna SK
VERKSAMHETSPLAN FOR 2024

1.

10.

11.

12.

13.

Styrelsen skall ansvara och svara for att foreningens ekonomi och
administration 6verensstammer med de stadgar och 6vriga regler som galler
idrottsforening.

Styrelsen skall svara for att vara ledare far de rad, stod, utbildning och de ekonomiska

forutsattningar som de behdver for att genomfdra sin verksamhet under forutséttning
att vara stadgar och ekonomi tillater detta.

Styrelsen skall verka for att uttka antalet lag inom klubben under forutsattning att var
ekonomi tillater detta och Gvriga resurser finns att tillga.

Styrelsen bor genomfdra minst tre protokollfoérda moten, varav ett av dessa
bor vara ett medlemsmate — arsmote eller s k kvartalsmate.

Styrelsen skall ansvara for att minst tvd ASK - NYTT utkommer under aret.
Styrelsen skall ansvara for klubbens hemsida, fortlopande underhalla densamma.
Styrelsen skall verka for att uppratthalla goda kontakter med vara medlemmar,
idrottsforeningar samt med Uppsala kommun, Arentuna férsamling och Arentuna
Bygdegardsforening for att bevaka/bevara vara administrativa, sociala och
ekonomiska rattigheter och skyldigheter.

Styrelsen skall &ven ansvara for att Upplands Fotbollférbunds riktlinjer for s k
Nolltolerans finns tillgangliga pa var hemsida samt 6vervaka att de tillampas i den
I6pande verksamheten.

Styrelsen skall &ven ansvara for att Upplands Innebandyforbunds riktlinjer f6ljs och
tilldmpas i den l6pande verksamheten.

Styrelsen skall uppratthalla goda kontakter med de markagare som kommunen och
klubben tecknat arrendeavtal med, for att vi skall kunna bedriva fortsatt verksamhet pa
idrottsplatsen.

Styrelsen skall ansvara for att en Bya cup arrangeras.

Styrelsen skall ansvara for att en midsommarfest arrangeras.

Styrelsen svarar for att genomfora ett arsmote under mars manad ar 2025.

ARENTUNA | MARS MANAD 2024

ARENTUNA SK



Drog- och likabehandlingspolicy fér Arentuna SK

Drog- och likabehandlingspolicy fér Arentuna sportklubb antagna vid arsmoéte mars 2022.

Riktlinjer

All barn- och ungdomstid ska vara drogfri. Uppvéxttiden ska vara trygg med klara regler och
utarbetade atgarder. Alla barn ska ha ett skyddsnét sa att ingen far illa. Ledare/tranare i foreningen
ska ha god kunskap om droger och likabehandling.

Definition av drog och likabehandling
Drog ar en substans som ar berusande och/eller beroendeframkallande. Droger ar med denna

definition tobak, alkohol, narkotika, vissa lakemedel samt dopingpreparat.

Sarbehandling ar nar en eller flera individer, vid ett eller flera tillfallen, blir utsatt for krankande ord eller
handling, fran en eller flera personer. Aven Fair Play att alla barn far delta i féreningens verksamhet ar
en del av likabehandlingspolicyn.

Drogpolicy
For Arentuna SK innebir detta att:

e Vi aktivt arbetar mot anvandning av droger enligt ovanstadende definition.

e viledare/trdnare inom foreningen ar uppmarksamma om droger férekommer.

e ledare/tranare inte roker i samband med féreningens traningar eller matcher/cuper.
e inga alkoholdrycker ska forekomma i samband med ungdomsverksamhet.

e vifoljer gallande lagstiftning och anvisningar vid utskankning av alkoholdrycker.

e all anvéndning av narkotika och prestationshdjande medel enligt WADA's dopinglista ar
forbjuden.

Likabehandlingspolicy
For Arentuna SK innebir detta att:

e vistravar efter att ha roligt tillsammans barn, ungdomar och vuxna.

e vibehandlar alla lika oavsett kon, etnisk bakgrund eller sexuell laggning.
e vifdljer grunderna for Fair Play nar vi representerar féreningen.

o alla skall deltaga i vara aktiviteter pa lika villkor.

Avsteg
Vid handelse att var policy inte foljs av ett barn eller ungdom kontaktas respektive foralder av ledare

eller representant fran styrelsen, for att diskutera hur vi ska hantera den uppkomna situationen.
Visar det sig att ledare/tranare inte foljer policyn ansvarar styrelsen for att hantera situationen.

Information

Styrelsen ansvarar for att alla ledare/tranare i foreningen far information minst en gang per ar om
foreningens drog- och likabehandlingspolicy. Ledarna/tréanare i sin tur ansvarar for att barn och
ungdomarna informeras. Policyn publiceras pa foreningens hemsida.

Antagande
Drog- och likabehandlingspolicyn ska vara ett levande dokument och utgora en staende punkt pa

foreningens dagordning vid arsmotet.

Anton Wallner
Ordférande Arentuna SK



