
 

MÅNADSBREV - September 2026 
Distribueras till postmottagare i samtliga föreningar i distriktet. 


För vidare information till föreningens alla medlemmar. Via mail, 
anslagstavlor mm.		 	 	 	  


Ordförande har ordet  
Hej på er,

Trots det fina vädret så ska vi inom kort börja kasta våra 
klot inomhus. Säsongen börjar för vår del med lag DM i 
öppen, dam och juniorklasserna och lite senare så ska Svea Indoor avgöras. Där emellan 
så har vi vårt Höstting i Avesta den 7:e november, och dit hoppas jag att så många som 
möjligt av våra 37 föreningar anmäler sig, då det är ett utmärkt tillfälle att ge oss i 
styrelsen lite återspegling av vad vi hittills har gjort och vad vi planerar i göra i framtiden.

 

Ja, ni läste faktiskt rätt, vi är nu 37 föreningar i distriktet. Vi i styrelsen hälsar både Hagen 
och Hammarö mycket välkomna till oss.

 

Nu en liten återblick till förra månadsbrevet, där jag skrev om det vi i styrelsen uppfattar 
som lite av ett moment 22, nämligen det här med öppna tävlingar i distriktet och det 
ibland låga deltagarantalet i dessa, när vi inte upplever att våra arrangörer har samma 
problem i övriga klasser. Vi vet att även arrangörer av juniortävlingar har det svårt, även 
här har vi bestämt att agera genom att ge bättre ekonomiska förutsättningar för våra 
föreningar att anordna tävlingar.

 

Vi i styrelsen har beslutat att agera genom att år 2027 utveckla Svea Champ i alla 
klasser, samtidigt som vi lägger lite extra krut på den öppna klassen.

 

Hur det kommer att se ut presenterar vi i samband med Hösttinget, vi kommer även att 
skicka ut det till er. Där kan ni se lite mer i detalj hur vi tänkt att utvecklingen ska ske. Kan 
också tillägga att det är ett försök som noggrant ska utvärderas, för att se om vi fått 
någon effekt av det.

 

Lite kort så innebär utvecklingen att vi ändrar på poängberäkningen i de individuella 
tävlingarna som ingår i Svea Champ, vi kommer att bjuda in de 8 högst placerade i varje 
klass till en singeltävling i början på 2028 där vi har infört prispengar till de främst i 
respektive klass.

 

För att göra det ännu mera attraktivt för alla våra spelare att anmäla sig till våra öppna 
tävlingar har vi också beslutat, att det förutom prispengar i inbjudningstävlingen ska utgå 
prispengar till de främst placerade i ”poängstegen” i öppen klass vid 2027 års utgång.

 


SvBF

Höstting 
7 november i Avesta



När det sen gäller den delen av moment 22 som innefattar ”bristen” på öppna tävlingar i 
vårt distrikt, har styrelsen beslutat att vi ekonomiskt kommer att stötta arrangörerna av 
öppna tävlingar om det inte blir fler än 16 deltagare.


Utbildning & Kommunikation, UKK
Varje boulespelare upplever dåliga prestationer och resultat, oavsett talang eller 
erfarenhet. Du inte kan förändra det förflutna, det lagda klotet, men du kan kontrollera hur 
du reagerar på det och hur du tar det. Tänk på att du kan välja hur du vill tänka! Lycka till!

Ett av de absolut viktigast koncepten inom boule och all precisionsidrott; Att kunna 
nollställa hjärnan efter ett misslyckat klot kallas ofta för mental återhämtning eller 
”nästa-klot-fokus”. 




Den legendariske ishockeymålvakten Leif 
”Honken” Holmqvist är i dag en engagerad och 
skicklig boulespelare och ambassadör för sporten.


Tillsammans med tidningen Senioren och researrangörer fungerar han 
regelbundet som reseledare på seniorresor, där han leder bouleaktiviteter för 
deltagarna. Hans välkända bollsinne från tiden i Tre Kronor har visat sig göra honom till en 
mycket pricksäker spelare även på boulebanan. 


Ungdomskommittén UNK
Vi i Ungdomskommittén har jobbat med att ta ut lag till Prins Bertils Juniorcup. När vi tar 
ut lag så tittar vi på deltagande på de lite större tävlingarna så som SM och DM. Årets två 
lag består av Maya Gjörwell (VBK)och Julia Bergström (BBF) samt Clara Smedberg (LBJ) 
och Alva Hult (BBF).


Årshjul för 2027 är också något som vi jobbar med för att försöka se till att det finns 
aktiviteter för ungdomar under året.


Tävlingskommittén TK
Inomhussäsongen har startat upp och vi börjar med Lag DM för Öppna och Dam/jun 
månadsskiftet oktober/november. Anmäl era lag på SBF-online. Det finns förstås en hel 
del andra tävlingar på programmet i oktober, november och december som fortfarande 

VISSTE DU?

https://www.svenskboule.se/svealands-bouleforbund/kommitteer/ungdomskommitten--unk
https://www.svenskboule.se/svealands-bouleforbund/kommitteer/tavlingskommitten--tk


det går att anmäla sig till, i Uppsala (fullt), Sparreholm, Gävle, Mora, Borlänge, Eskilstuna 
och Västerås, så ta chansen att samla de sista Svea Champ-poängen.


Datum med nästa säsongs distriktstävlingar har nu lagts in och föreningar som vill 
arrangera någon av dessa gå in på länken nedan och anmäl ert intresse. Vi ser fram mot 
den nya säsongen 2027.

https://forms.gle/Hw7VTrzvynsbQN6z6


Vill ni vara med att arrangera förbundsarrangemang anmäler ni ert intresse via 
nedanstående länk. Dessa arrangemang är mycket enkla att hålla i då det mesta är 
serverat av förbundet.

https://forms.gle/WjcqfHHFrmCN9boh6


Domarkommittén DK
Vissa delar av domar uppdraget är inte speciellt roliga att behöva hantera.

Detta gäller främst, bristande sportslighet och dåligt uppförande.


§ 38 Bristande sportslighet 
Det lag som argumenterar under en match och därmed visar bristande sportslighet och 
respekt gentemot publiken, organisatören eller domarna ska uteslutas ur tävlingen.

Denna uteslutning kan i sin tur medföra att erhållna resultat inte får behållas och kan leda 
till påföljder enl § 39.


§ 39 Dåligt uppförande 
Den spelare som gör sig skyldig till dåligt uppförande eller ännu värre, som gör sig skyldig 
till våld mot någon funktionär, en domare, en annan spelare eller en åskådare, ådrar sig en 
eller flera av följande påföljder beroende på hur allvarlig förseelsen är:

1. Uteslutning ur tävlingen

2. Beslag av eller återbetalning av ersättningar och priser.


Bestraffning som tilldöms den felande spelaren kan också drabba dennes medspelare.


Vad som är dåligt uppförande är upp till domaren att bedöma.

Angrepp fysiskt eller verbalt, nedsättande kommentarer om motspelare, funktionärer eller 
domare skall beivras.


Observera att detta gäller även efter avslutad tävling.

Domare är också människor och kan göra fel

Det betyder inte att man kan vräka ur sig vad som helst


TÄNK PÅ VAD NI SKRIVER PÅ SOCIALA MEDIA 

Anser ni att ni blivit felbehandlade eller sett något ni anser är felaktigt?

Skriv till oss i domarkommitten så tar vi upp det med berörd domare.


————————————

Bilaga - ny medlem

https://forms.gle/Hw7VTrzvynsbQN6z6
https://forms.gle/WjcqfHHFrmCN9boh6
https://www.svenskboule.se/svealands-bouleforbund/kommitteer/domarkommitten--dk


Värmlandsförening ny medlem i Svelands bouleförbund 
Hagens Bouleförening är sedan sommaren 2026 ett nytillskott i SvBF, Svealandsregionen, men 
boulespelandet har pågått under hela 2000-talet. 


Verksamheten stammar ur en grupp vänner i Skattkärr (strax öster om Karlstad) som började 
spela volleyboll tillsammans för drygt 40 år sedan. Med tiden startades en förening – Hagens IF.  
Runt millennieskiftet gick verksamheten över till boulespel på det som idag är föreningens bas - 
de åtta banorna i Skattkärr med fullt utrustad klubbstuga. Idag finns 50-60 medlemmar. Man 
ordnar träning två dagar i veckan året runt, vintertid flyttas träningarna till kommunens boulehall i 
Karlstad. Under det gångna året har det också tillkommit särskild teknikträning en dag i månaden.


Inbjudningstävlingar ordnas både sommar- och vintertid, vanligtvis två större tävlingar utomhus 
och två inomhus. För närvarande brukar man ha 48 startande lag i varje tävling. Dessutom deltar 
många i de lokala tävlingar som övriga föreningar i området anordnar.


När nu intresset för att åka utanför länet och delta i större tävlingar ökade, beslöt föreningen att 
ansöka om medlemskap i SvBF och i samband med anslutningen bytte man namn till Hagens 
Bouleförening.


Just nu står man inför att rusta upp banorna i Skattkärr - de ursprungliga bansargarna är utslitna 
och förhoppningsvis går det att få till ett mer flexibelt bansystem om de tas bort och grusplanen 
blir sammanhängande.



