Svealands Bouleférbund

MANADSBREYV - Februari 2026
Distribueras till postmottagare i samtliga féreningar i distriktet.

F&r vidare information till féreningens alla medlemmar. Via mail, anslagstavior mm.

Ordforande har ordet

Infor varting och drsmote.

Samtidigt som jag skriver det har haller vi i styrelsen pa med att sammanstalla alla
handlingar infér vart arsmote, kanske har ni redan fatt dom, om inte s& skickas de snart
ut. Det har ar ett arligt &terkommande inslag i styrelsens arbete, som ska ge vara
foreningar en inblick i vad vi och vara kommittéer har gjort under 2025 och vad vi planerar
infor 2026.

Sen ar det upp till arsmote att ta beslut om vara forslag pa verksamhetsplaner, budget
osv ar det som ska gélla under 2026. Sa jag uppmanar/utmanar verkligen alla vara
foreningar att komma till vart &rsméte | Avesta den 29:e mars, det &r da ni kan paverka
utvecklingen av boulen i Svealand.

Dagen innan arsmotet har vi vart varting, ett ting som jag verkligen ser fram emot.

Det finns s& manga intressanta punkter pa agendan, att ta upp och diskutera, sa missa
inte den chansen. Vi som var med pa hosttinget vet att just ett sddant forum ar perfekt for
att fa nya ”aha” upplevelser samtidigt som man kan dela med sig av egna erfarenheter sa
att andra far ”aha” upplevelser, sa ta chansen till en givande dag. Naturligtvis kan man
vara med bégge dagarna.

Till sist sa vill jag uppmarksamma att Svenska Bouleférbundet har sitt arsméte helgen
18-19 april i Uppsala.

Vi i Svealand har méjlighet att skicka 7 delegater, varav 3 stycken utses av oss i styrelsen
och 4 stycken valjs pa arsmotet. S ar ni intresserade av att representera Svealand boér
ni redan nu "boka upp” den helgen.

Utbildning- Kommunikationskommittén, UKK
Det ar aldrig for sent att lara sig.

Upprepning ar larandets moder. (latin: Repetitio mater
memoriae - repetition &r minnets moder) vilket innebéar att
upprepad traning ar nédvandig for att kunskap ska beféstas,
forstds och automatiseras. Hjarnan skapar starkare spar vid upprepning, vilket minskar
glomskekurvan och 6kar kunskapsnivan. Effektiv inlarning sker bast genom att variera
repetitionen och sprida ut den éver tid. SBF, RF/SISU och distrikten anordnar I6pande fler
olika utbildningar. Fér mer info; https://www.svenskboule.se/jag-vill-veta-mer-om.../
utbildning.
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Ny satsning 2026
W BB Férening i férdndring. Medlemsmodellen — rekrytera, aktivera och
behalla medlemmar

Ar din forening / klubb intresserad av att
+|dentifiera er idé, vision och mal?

*Utveckla och skapa en inkluderande kultur?
*Locka fler medlemmar?

Aktivera och behélla medlemmar?

_ Facebook. Vi vill pAminna och uppmana alla medlemmar i
I X klubbarna att Idsa och ta del av viktig information fran
5 SvBF/SBF/RF/SISU. Alla finns pa Facebook!

Ungdomskommittén UNK

Workshop fér ungdomar!

Under helgen 21-22 februari arrangerade Svealands Bouleférbunds
Ungdomskommitté i samarbete med EBP ett |ager i Munktellarenan, Eskilstuna.

Det héar var en hérlig helg som gav ungdomarna energi och inspiration. Vi i UNK har som
mal att flera traffar ska genomfoéras och att flera ungdomar vill vara med! Den har helger
var de sex ungdomar pa plats.

En diskussion som aterkom under hela lagret var framgang under tavlingar. Vad ar det
som gor att man vinner.

Exempel pé fragor;
e hur vi kan bli fler?
e hur vill man att trdningar ska genomféras?
«  hur vill man att ungdomstréffar ska vara?
« vilka aktiviteter vill man ha péa ett sommarlager?

Foér mer information om I&gret kontakta Maria Bergstrém. mariabergstrom@live.com
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