
Fotbollsförälder i Agif:


Som förälder är du den självklara förebilden för ditt barn och dennes 
vänner. För att ditt barn ska kunna utvecklas och känna glädje är det 
viktigt att du som förälder stöttar ditt barns fotbollsintresse. Lär dom 
också att lyssna och respektera lagkamrater och ledare under 
träningar, matcher och cuper. Föräldrarna skall ha fokus på utveckling 
och inte på resultat.


Föräldrarna ska vara goda förebilder för spelarna och alltid agera på 
ett sportsligt sätt gentemot båda lagen i en match. Som förälder 
föregår man alltid med gott exempel under matcher och cuper. Detta 
innebär att man självklart får ropa och heja på sitt lag, men man 
skriker inte till motståndarlagets spelare eller tränare. Stötta och heja 
på domarna i stället för att kritisera domslut. Som åskådare 
tillrättavisar eller coachar vi inte barnen, det överlåter vi till ledarna. 
Vi hejar istället på hela laget med positiva tillrop.


Alla våra ledare är på träningar, matcher och cuper ideellt. Som 
förälder är det viktigt att visa våra ledare att du stödjer dem i deras 

roll. Respektera att det är coachen/ ledaren som leder spelarna under 
träningar, matcher och cuper. 

Tränarna tar hänsyn till barn och ungdomars mognadsnivå för att 
träning och match ska anpassas till spelarens fysiska, psykiska och 
sociala förutsättningar. Träningar och matcher planeras efter 
spelarnas nivå och ålder. För varje nivå finns en rad färdigheter som 
spelarna bör lära sig och träna på under den aktuella nivån innan man 
går vidare.


Vid varje ny säsong hålls ett så kallat föräldramöte som du som 
förälder blir kallad på. Då får man information inför kommande 



säsong om träningar, ledare och diverse från fotbollstränarna och 
föreningen.


Håll dig också uppdaterad på föreningen hemsida: laget.se 
(Annebergs gif). Här kan man gå in och följa sitt barns lag, man ser i 
”kalendern” träningar och matcher, samlingstider etc. 


Medlemsavgift från och med 7 år 150 kr (2022). I avgiften ingår en 
försäkring där barnet är försäkrat till, från och under träning. 

För barn i seriespel ska även en spelaravgift betalas in på 200 kr. Detta 
ska vara betalt i god tid innan serien drar igång.


Vid seriespel får 2 st föräldrar ansvara var gång för kiosk vid 
hemmamatch. En av dessa föräldrar ansvarar även för att lagets 
matchställ blir tvättat och återlämnat i bag efter match. 


Råd och Vård för idrottsskador

Alla spelare i SvFF:s medlemsföreningar omfattas av en 
olycksfallsförsäkring via Folksam. I försäkringen ingår tjänsten Råd och 
Vård för idrottsskador. Dit ringer du och får professionell vägledning 
och hjälp om du blir skadad vid träning eller match, helt kostnadsfritt. 
Råd och Vård för idrottsskador telefon 020-44 11 11.



