
Genomgångsunderlag Five-a-side fotboll  

2-domarsystem 

 

Sammarbete /rörelsemönster /ansvarsfördelning 

Målkast 

Inspark  

4sek 5m (3m avspark) 

Kast över mitten 

Boll i taket  

Glidtacklingar (hur ska vi tänka?) 

Ojusta spelet- olämpligt uppträdande  

Fördelsbedömning 

Straffpunkten (6m-små mål, 7,5m-stora mål) 

Kontakt med sekreteriatet gällande varningar/utvisningar? 

 


